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 ملخص البحث 
ِّ

ِِّّاِّممِِّّ،الزوجيةِِّّالعلاقةِِّّإضعافِِّّإلىِِّّيؤديِِّّالنفسيِِّّالتكيفِِِّّّغيابِِِّّّأنِِّّسابقةِِّّدراساتِِِّّّأظهرتِّ
ِِّّالتكيفِِِّّّموضوعِِّّيتقص  ِِِّّّهوِِّّدراسةِّالحاليةالِِّّمنِِّّالهدفِِّّفإنِِّّوعليهِِّّ،الطلاقِِّّإلىِِّّبدورهِِّّيؤدي

ِِّّقينمطلَِِِّّّّأربعةِِّّبإجماليِِّّالحالةِِِّّّدراسةِِِّّّتصميم،ِّوِّهادفةِِّّعينةِِِّّّقين،ِّمعِّتوظيفِّالمطلَِِِّّّّلدىِِّّالنفسي
ِِّّالأوليةِِّّالبياناتِِّّلجمعِّالمتعمقةِّالمقابلاتِّالفرديةِّعمليةِّاستخدامِّتمِّ،الدراسةِّهذهِِّّفيِّمشتركين

ِّخلالِِّّمنِِّّالبياناتِِِّّّتحليلِِّّتمِّ،دراسةالِِّّأسئلةِِّّكلِِّّنعِِّّللإجابةِِِّّّ،النوعيةِِّّالبحثيةِِِّّّالدراسةِِّّهذهِِّّفي
ِِّّعنِِِّّّالنتائجِِّّكشفتوِِِّّّ،الرئيسِِّّالموضوعِِِّّّلتطويرِِّّالفرعيةِِّّالموضوعاتِِِّّّوتحديدِِّّوالتصنيفِِّّالترميز
ِّفسيولوجية،ِّوِِِّّّواقتصادية،ِِِّّّواجتماعية،ِِّّ،نفسيةِِّّ:هيِِّّ،التكيفِِّّعدمِِّّفيِِّّبت ِّتسبَِِِّّّّرئيسةِِّّفئاتِّ

ِِّّالمناسبةِِِّّّالحلولِِّّإيجادِِِّّّفيِِّّلزوجينباِِّّالدراسةِِّّهذهِِّّتفيدوِِِّّّ،وتعليميةِِّّ،تربويةوِّعاطفية،ِِّّوِّأخلاقية،ِِّّوِّ
ِِّّبإجراءِِّّىص ِّو ِّي  ِّوِِِّّّ،ِّالإيجابيةِِّّالزواجِِّّعلاقةِِّّفيِّالنفسيِِّّالتكيفِِِّّّخلالِِّّمنِِّّالزوجيةِِّّالعلاقةِِّّتحسينل

ِّبِّتجن ِِِّّّأجلِِّّمنِِّّونجاحهاِِّّعلاقتهمِِّّلاستمراريةِِّّالأزواجِِّّدمنخِِّّقدِِّّالتيِِّّالدراساتِِِّّّمنِِّّمزيد
ِّ.الطلاق



 

 جِّ

ABSTRACT 

 
 

Previous studies showed the absence of psychological adaptation leads to weakening 

the marriage relationship, which in return leads to divorce. Thus, the goal of this 

research to investigate the issue of psychological adaptation among divorced people. 

Employing a purposive sampling with case study design with total of four divorced 

persons participated in this study. An in-depth face to face individual interviews 

process was employed as the primary data collection in this qualitative research study. 

To answer each research questions, data were analyzed through coding, categorizing, 

and identifying sub-themes for the development of the main theme. The findings 

revealed main categories that cause a lack of adaptation: psychological, social, 

economic, physiological, ethical, emotional, and educational reasons. This study 

benefits the married couple for appropriate solutions in improving the marriage 

relationship through psychological adaptation in the positive marriage relationship. It 

is recommended that further examination that may serve couples for their 

relationship’s continuity and success to avoid the divorce.                                
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 وِّ

  

 الجامعةِّالإسلاميةِّالعالميةِّبماليزياِِّّ

 

 الطبع وإثبات مشروعية استخدام الأبحاث غير المنشورة إقرار بحقوق  

 

ِّسيف بن خميس بن خلفان الشامسي محفوظةِّل:ِِِّّّم2020ِّحقوقِّالطبعِِّّ
 

ي  مشكلات التكيف النفسي لدى المطلقين والمطلقات في محافظة شمال الباطنة   تقص ِّ
 دراسة حالةبسلطنة عمان: 

أ ِّ فيِّ المنشورِّ غيرِّ البحثِّ هذاِّ استخدامِّ أوِّ إنتاجِّ إعادةِّ يجوزِّ وب ِِِّّّي  ِّلاِّ )آليةِّكانتِِّّي  ِّشكلِّ ِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّصورةِّ
إلاِّفيِِِّّّ؛أوِّإلكترونيةِّأوِّغيرها(ِّبماِّفيِّذلكِّالاستنساخِّأوِّالتسجيل،ِّمنِّدونِّإذنِّمكتوبِّمنِّالباحث

 الحالاتِّالآتية:ِّ

الاعترافِِّّط ِّر ِّش ِِّّ؛مادةِّمنِّهذاِّالبحثِّغيرِّالمنشورِّفيِّكتابتهمِّي ِّللآخرينِّاقتباسِّأ ِِِّّّيمكن -1
 وتوثيقِّالنصِّبصورةِّمناسبة.ِِِّّّ،بفضلِّصاحبِّالنصِّالمقتبس

اِّ -2 للجامعةِّ أوِّيكونِّ الطبعِّ )بشكلِّ الاستنساخِّ حقِّ ومكتبتهاِّ بماليزياِّ العالميةِّ لإسلاميةِّ
 لأغراضِّمؤسساتيةِّوتعليمية،ِّوليسِّلأغراضِّالبيعِّالعام.ِِّّ؛بصورةِّآلية(

خِّمنِّهذاِّالبحثِّغيرِّس ِّيكونِّلمكتبةِّالجامعةِّالإسلاميةِّالعالميةِّبماليزياِّحقِّاستخراجِّن ِّ -3
 حوثِّالأخرى.ِّإذاِّطلبتهاِّمكتباتِّالجامعاتِّومراكزِّالبِِّّ؛المنشور

الباحيزِّس -4 بعنوانهِِّّثودِّ بماليزياِّ العالميةِّ الإسلاميةِّ الجامعةِّ تغير ِِِّّّا؛مكتبةِّ إعلامهاِّعندِّ ِّمعِّ
 العنوان.

موافقتهِِّّ -5 علىِّ الحصولِّ لغرضِّ بالباحثِّ الاتصالِّ غيرِِِّّّفيِّسيتمِّ البحثِّ هذاِّ استنساخِّ
ِّيج  ب ِّوإذاِّلمِِِِّّّّ،البريديِّأوِّالإلكترونيِّالمتوفرِّفيِّالمكتبةِِّّامنِّخلالِّعنوانهِِّّ؛المنشورِّللأفراد

الموجَِِِّّّّثالباح الرسالةِّ تاريخِّ منِّ أسابيعِّ عشرةِّ إليهخلالِّ الجامعةِِِّّّ؛هةِّ مكتبةِّ ستقومِّ
 به.ِِّّبينِّالإسلاميةِّالعالميةِّبماليزياِّباستخدامِّحقهاِّفيِّتزويدِّالمطال ِّ
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 زِّ

 الإهداء 
ِِّّ

ِّ إلى..ِّمت ِّأهديِّهذاِّالجهدِّالمتواضع،ِّوماِّتعلَِّّ
ِّ..ِّوإرادتيطموحيِِّّز ِّزَِّّع ِِّّن ِّم ِّ

ِّ..وعزيمتيأزريِِّّدَِّّش ِِّّن ِّإلىِّم ِّ
ِّدوما ..ِّاِّليِّبالتوفيقِّي ِّع ِّ،ِّود ِّانيِّصغيرا ِّي ِّب َِّّ،ِّور ِّأوصانيِّاللهِّبهماِّخيرا ِِّّن ِّإلىِّم ِّ

ِّ..ِّاِّفيِّطاعتهِّه  ِّر ِّم ِّأطالِّاللهِّع ِّ-الحبيبة،ِّووالديِّالغاليِِّّوالدتيإلىِّمقامِّ
أوِّملل،ِِِِِِّّّّّّإنجازِّهذهِّالدراسةِّدونِّكللِّفيِّ،ِّوشاركتنيِّبخطوة ِِّّكانتِّبجانبيِّخطوة ِِِّّّن ِّإلىِّم ِّ

ِِّّ،ِّوليفةِّروحيِّوشريكةِّحياتيِّ؛عنِّالكثيرِّمنِّأوقاتهاِّمنِّأجلِّدراستيِّوتنازلت ِِّّ،عليَِِّّّوصبرت ِّ
ِّ..زوجتيِّالغاليةِّ؛وأمِّأولادي

ِّ..ِّعونيِّووقفواِّمعيِّبدعائهمإلىِّإخوانيِّوأخواتيِّالأعزاءِّالذينِّشجَِّّ
ِّ..ِّإلىِّكلِّمهتمِّبصالحِّالأسرةِّفيِّمجتمعنا

ِِِّّّوتحافظِّعلىِّأبنائها..ِِِّّّ،وإلىِّكلِّأسرةِّتحافظِّعلىِّتماسكها،ِّوتبنيِّمستقبلها
ِّ
ِّ

ِّ
ِّ
ِّ
 
 



 

 حِّ

 الشكر والتقدير 
 

ومشرفيِّالثانيِّالأستاذِِِِّّّّ،أتقدمِّبجزيلِّالشكرِّوالتقديرِّلمشرفتيِّالأولىِّالأستاذةِّالدكتورةِّسرياني
طلبة محمدِّ محمدِّ الأكبرِِّّن ِّي ِّذ ِّاللَِِِّّّّ،ِّالدكتورِّ الفضلِّ لهماِّ تعالىِِّّكانِّ اللهِّ إنجازيِِّّبعدِّ لهذاِِِِّّّّفيِّ

وأخص ِّ أيضا ِِِّّّالعمل،ِّ ق ِّبدراساويِِّّدكتورِّكمالِِّّالِِّّبالشكرِّ ماِّ المناقشةِِِِّّّّه ِّم ِّدَِّّعلىِّ أثناءِّ ليِّ
البحثِِّّ،وبعدها لتعزيزِّ واقتراحِّ وتوجيهِّ نصحِّ أيضا ِّوِِِّّّ،ِّمنِّ موصولِّ مسلمةِّللِِِّّّالشكرِّ دكتورةِّ
المفيدةِِّّ،قرواني ونصائحهاِّ بآرائهاِّ وِّلمساندتيِّ أيضا ِّ،ِّ موصولِّ المشر ِِِّّّالشكرِّ ِِّّالدكتورةِِِّّّ:فينإلىِّ

وكانتِّلهماِِِِّّّّ،ِّالإشرافأكملا ِِِّّّن ِّي ِّذ ِّاللَِِِّّّّ؛أحمد،ِِّّوالدكتورِّوانِّروسليِّبنِّوانِّأحمدنورليلاِّبينتيِِّّ
ِّ.ِِِّّّدراسةالهِّالبصمةِّالنهائيةِّفيِّنجاحِّهذ

ِّ
بالشكرِِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّّ أتقدمِّ نزوىِِّّلكماِّ وجامعةِّ الشرعية،ِّ العلومِّ فيِّكليةِّ سلطنةِِّّفيِِّّلأساتذةِّ

ليِِِِّّّّ؛انم ِّع ِّ وإلىِِّّبالمساعدتهمِّ والإرشاد،ِّ والتوجيهِّ المطلَِّّلنصحِّ منِّ الدراسةِّ عينةِّ ِّقينِّأفرادِّ
ِّو ِّقاتِّالذينِّأعط ِّوالمطلَِّّ ِّ.معهمجراءِّالمقابلاتِّالشخصيةِّلإِّ،وتجاربهمِّأوقاتهمِّمنِّني 

ِّ

ِِّّت ِّلَِّّالمولىِّج ِِِّّّ،ِّسائلا ِّدراسةالِِّّهساعدنيِّفيِّمسيرتيِّنحوِّإنجازِّهذِِّّن ِّم ِِِّّّلَِّّكماِّأشكرِّك ِِِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّّّ
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ِّالكريم،ِّولخدمةِّالعلمِّوأهله.
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 فصل الأول  ال
 دراسةال مقدمة 

 :المقدمة
خالقِّالسماواتِّوالأرض،ِّوساترِِِِّّّّ،مباركا ِّفيهِِّّبا ِّالجلالِّوالإكرام،ِّحمدا ِّكثيرا ِّطي  ِِِّّّيالحمدِّللهِّذ

ناِِّّف ِّهداناِّإلىِّالإسلام،ِّوشرَِّّهوِّالذيِِِِّّّّأهلهاِّوحافظهاِّمنِّالكوارثِّومنزلِّالرحماتِّبينِّالناس،
الق ِّ بدينهِّ الكريم،ِّوأكرمناِّبالإيمانِّ السماواتِّوالأرضِّوماِّبينهماِِّّم،ِّفلهِّالحمدي  ِّبقرآنهِّ ِِّّ،ِّملءِّ

إليهاه ِّل ِّضَِّّالحمدِّللهِّالذيِّخلقِّبنيِّآدمِّوكرمهم،ِّوهداهمِّوف ِّوِّ ِِّّ،ِّم،ِّوخلقِّلهمِّأزواجا ِّليسكنواِّ
ِّو م ن ِّ:ِّ}تعالىِِّّقالِِّّفقدِِّّ؛ِّعليهمِّبالبناتِّوالبنينِِّّل ِّضَِّّف ِّوجعلِّبينهمِّالمودةِّوالرحمة،ِّوأكرمهمِّوت  ِّ

ت ه ِّ ك م ِِِّّّم  ن ِِِّّّل ك مِِّّخ ل ق ِِِّّّأ ن ِِِّّّآيا  ك ن واِِّّأ ز و اج اِِّّأ نف س  ن ك مِِّّو ج ع ل ِِِّّّإ ل ي  ه اِِِّّّل  ت س  ِِِّّّإ نَِِِّّّّ،ِِّّو ر حم  ة ِِِّّّمَّو دَّة ِِِّّّب  ي   ِِّّذ َٰل ك ِِِّّّفي 
ت ِّ يا  والصلاةِّوالسلامِّعلىِّأشرفِّالخلقِّسيدناِّمحمدِّصلىِِّّ،ِِّّ]21الروم:[ِِّّ{ي  ت  ف كَّر ون ِِِّّّل  ق و م ِِِّّّلآ 

أجمعين والتابعينِّ وصحابته،ِّ الطاهرين،ِّ الطيبينِّ آلهِّ وعلىِّ وسلم،ِّ عليهِّ يومِِِِّّّّ،اللهِّ لهمِّ وباركِّ
ِّ:بعداِّمَِّّأ ِِّّ؛الدين

القرآنِّالكريمِّهوِّالمودةِّوالرحمة،ِّلتتحققِّالسكينةِِِِّّّّه ِّرَِّّق  ِّفإنِّأساسِّتكوينِّالأسرةِّكماِّأ ِّ
حيثِّيقوىِِِِّّّّ،والطمأنينةِّوالاستقرارِّلهذهِّالأسرة،ِّالتيِّتعتبرِّالمكونِّالأساسِّفيِّبناءِّالمجتمعاتِّ

هذا علىِّ تأسيسا ِّ بتفككها،ِّ ويضعفِّ بتماسكهاِّ السعيدةِِِِّّّّ،المجتمعِّ الأسرةِّ أنِّ القولِّ يمكنِّ
ونجاحِّالحياةِّالزوجية،ِّبينماِّتعتبرِّالأسرةِّالمضطربةِّبيئةِّسيئةِِّّتعتبرِّبيئةِّإيجابيةِّسليمةِّلاستمرارِِّّ

فكلماِّكانتِّالعلاقةِّبينِّالزوجينِّيسودهاِّالحبِّوالوئامِّساهمِّذلكِِِِّّّّ،ِّوغيرِّناجحةِّللاستمرار
فيِّالانسجامِّوتحقيقِّالتكيفِّالنفسيِّفيِّالحياةِّالزوجية،ِّوفيِّبناءِّالأسرةِّالسليمةِّالتيِّتشك  لِِّّ

إضافة ِّ سليم ا،ِّ التيِّح ِِِّّّإلىِِّّمجتمع اِّ الأسريةِّ المبادئِّ ب ِّد ِّدَِّّهذهِّ فقدِّ الإسلام؛ِّ ِِِِّّّّينَّ ِّهاِّ نصوص  فيِّ
ِّثابتةِّواضحة،ِّتوزعِّالحقوقِّوالواجباتِّعلىِّ شرعية ِّأخرىِّقواعدِّالعلاقةِّالزوجيةِّعلىِّأ س س 

ِّد  ِّاِّمنهاِّمهاراتِّت سهمِّفيِّالح ِّطرفيِّعقدِّالزوجية،ِّهذهِّالقواعدِّطالماِّامتثلِّلهاِّالزوجانِّاكتسب ِّ
دِّالحياةِّالزوجية،ِّكماِّتساعدِّعلىِّتحقيقِّالتكيفِّالنفسيِِّّمنِّمشكلاتِّكثيرةِّقدِّتواجهِّوتهد  ِّ

ِّد ِّأساس اِّلبناءِّالأسرةِّالسعيدة.ع ِّالذيِّي  ِّ
بصاحبهاِّفيِّالمجتمعِِِِّّّّىق ِّر ِّعبادةِّت  ِّوِِِّّّ،ِّيكملِّبهاِّالمرءِّدينهِِّّة ِّنَِّّاجِّس ِّو ِّلقدِّجعلِّاللهِّمنِّالز  ِّوِّ

بهذهِّالعبادةِّوقدسيتهاِّلأعلىِّالمنازلِّعندِّالله،ِِِِّّّّو ِّوليسم ِِّّ،ىق ِّن  ِّالمرءِّوي  ِِّّر ِّه ِّط ِّوبهاِّي ِِّّ،أحوالهِّن ِّس  ِّوتح  ِّ
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وبهذهِّالرابطةِّالمباركةِِِِّّّّ،ا ِّلاِّيمكنِّأنِّيخفىِّفيِّالمجتمعأساسالزواجِّرابطةِّمقدسةِّتلعبِّدورا ِِّّف
منِّالتآلفِّوالتوادِّوالتراحمِّماِّلاِّيخطرِّببالِّالمرء،ِّحتىِّصارتِِِِّّّّيناللهِّالصلةِّبينِّالزوجِِّّر ِّسَِّّي ِّ

الميثاميثاق هذاِّ أنِّ غيرِّ بحق،ِّ غليظا ِّ الفتورا ِّ منِّ نوعِّ يصيبهِّ قدِّ المقدسِّ القلوبِِِِّّّّ؛ِّقِّ فتتنافرِّ
لدرجةِّعظمىِّيستحيلِّمعهاِّاستمرارِّالاتصالِّوبقاءِّحبلِّالمودةِّبينِّالزوجينِّعلىِّحالهِّكماِِّّ

السابق يصبِِّّ،ِّكانِّفيِّ أنِّ إلىِّ الميثاقِّ هذاِّ يؤولِّ الحالةِّ هذهِّ الأسرةِّبجميعِِّّوفيِّ علىِّ نقمةِّ حِّ
الأصعبمِِّّ؛أفرادها والخيارِّ الأمثلِّ الحلِّ إلىِّ الوصولِّ إلىِّ يؤديِّ النكاحِِِّّّ؛اِّ عقدةِّ وهوِّحلِّ

إلاِّأنِِِِّّّّ،أنِّالطلاقِّهوِّأبغضِّالحلالِّعندِّاللهِِِّّّعنها،ِّوعلىِّالرغمن ِّغ ِّت  ِّس ِّلاِّي ِِِّّّضرورة ِّباعتبارهاِِّّ
م ِّ لاِّ حتميةِّ ضرورةِّ هيِّ الضرورةِّ وِِِّّّرَِّّف ِّهذهِّ المنها،ِّ بعضِّعلىِّ فيِّ حلِّ هوِّ الطلاقِّ أنِّ رغمِّ

رئيسا ِّلكثيرِّمنِّالمشكلاتِِِِّّّّبا ِّب  ِّس ِّيبقىِّالطلاقِّم ِِِّّّذ ِّإ ِّ"ِِّّ؛حيانِّإلاِّأنهِّلاِّيمنعِّحدوثِّالضررالأ
ت  ِّ التيِّ المطلَِّّوِّع ِّالنفسيةِّوالاجتماعيةِّ التوافقِّمعِّمجتمعهِّوحياتهِِّّقِِّّوتمنعِّ أوِِِِّّّّ،أخرىمرةِِّّقِّمنِّ

ِّ.(2019،ِّحسينِّالمرصفي)ِّ"عودتهِّللحياةِّالطبيعيةِّكماِّكانِّفيِّالسابق
اللَِّّف الزوجينِّ تكي ِّي ِّذ ِّإنِّ يمتلكانِّ نفسي ِّنِّ التيِِّّفا ِّ المشكلاتِّ مواجهةِّ يستطيعانِّ ا ِّ

تواجههماِّمنِّخلالِّتوضيحِّالأسبابِّالرئيسةِّوالثانوية؛ِّليصلواِّإلىِّعدد ِّمنِّالحلولِّالمناسبةِِّّ
فيِّبدايةِِِِّّّّة ِّالأسرةِّبعددِّمنِّالمشكلاتِّخاصَِِِّّّّرَِّّفمنِّالطبيعيِّأنِّتم  ِّ"؛ِِّّة ِّونجاح ِّاليَِّّعَِّّلمواجهتهاِّبف ِّ

منِّبيئتينِّمختلفتين،ِّويحتاجانِّفترةِّمنِّالوقتِّكيِِِِّّّّينِّمنِّالزوجلا  ِّالحياةِّالزوجية؛ِّباعتبارِّأنَِّّك ِّ
ِّ(.2010،ِّعرعورِّمليكة)ِّ"ِّبينهماِِّّجامِّوالتكيفِّالنفسيِّوالتماسكِّيتحققِّالانسِّ
ِّقينالمطلَِِِّّّّلدىِِّّالنفسيِِّّالتكيفِِّّمشكلاتِِِّّّاكتشافِِّّدراسةِِّّأهيةِِّّتأتيِِّّهناِِّّومن

ِِّّعدمِِِّّّإلىِِّّتؤديِِّّالتيِِّّالعواملِِّّبجانبِِّّالطلاق،ِِّّمشكلةِِّّإلىِِّّأدتِِِّّّالتيِِِّّّوالأسبابِِِّّّقات،والمطلَِّّ
ِِّّهذهِِِّّّالأسرية،ِِّّالحياةِِّّفيِِّّالمعروفةِِّّالزوجيةِِّّتِّكلاالمشِِِّّّعنِِّّفضلا ِِِّّّالزوجين؛ِِّّبينِِّّالتكيف

ِِّّالطلاق،ِِِّّّإلىِِّّمحالةِِِّّّلاِِّّتؤديِِِّّّقديمةِِِّّّأمِِّّكانتِِِّّّجديدةِِِّّّأسرةِِّّعلىِِّّاجتمعتِِّّإنِِّّتِّكلاالمشِّ
ِّ:التاليِّالنحوِّعلىِّفصولِّخمسةِِّّمنِّخلالِّدراسةالِّهتمِّإنجازِّهذِّدوق ؛رس ِّالأ ِِّّكِّوتفك ِّ

الأولفِّ عرضِِِِّّّّ،الفصلِّ إلىِِِِّّّّق ِّتطرَِِِّّّّهوفيِِّّ،اوتساؤلاتهِِّّدراسةالِِّّإشكالتمِّ الباحثِّ
والأهدافِّالمرجوةِّمنه،ِّثمِّحدودِِِِّّّّدراسةالالدواعيِّالتيِّكانتِّوراءِّاختياره،ِّثمِّتمِّعرضِّأهيةِِّّ

وبعدهاِّانتقلِّالباحثِّإلىِّعرضِّبعضِّالدراساتِّالسابقةِّالمختارة،ِّثمِّالتعريفِّأخيرا ِِِّّّالدراسة،
ِّبمفاهيمِّالدراسة.ِِّّ
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تعريفِّالتكيفِّونشأتهِّوطبيعتهِّوأنواعه،ِِِِّّّّبشأنِِّّطا ِّمبسَِِِّّّّالباحثِّعرضا ِِِّّّم ِّقدَِِِّّّّ،نيوفيِّالفصلِّالثا
ا هوِّ للدراسةِّ الثانيِّ المتغيرِّ أنِّ إلىِّ وِّاستنادا ِّ النفسيِّ وِّالتكيفِِّّلتكيفِّ التكيفِِّّالاجتماعيِّ

فقدِّحاولِّالباحثِّتفصيلهِّوتحليلهِّمنِّحيثِّتعريفِّمجالاتهِّومؤشراتهِّوخصائصه،ِِِِّّّّ،الأسري
ومعاييرهِِّّ التكيفِّ أساليبِّ النظريةِِّّمرورا ِّثمِّتمِّعرضِّ لهالمفس  ِِِّّّبالأطرِّ وِّرةِّ بينهِّ والفرقِّ التوافقِّ،ِّ

ثمِّذكرِّالدراساتِّالسابقةِِِّّّالتعريجِّعلىِّموضوعِّالطلاق،ِِّّتمزواجِّوأنواعه؛ِّوِّالنفسي،ِّثمِّذكرِّالِّ
ِِّّاِّوإجراءاتهِِّّدراسةالومنهجِّ

 
ِِِّّّ.ةِّفيِّالدراساتِّالسابقةِّع ِّب  ِّت َِّّالم

اوِّ الفصلِّ الميدانيةِِّّلثالثيحتويِّ الدراسةِّ إجراءاتِّ فيِِِّّّعلىِّ المعتمدِّ المنهجِّ بحسبِّ
قِّإلىِّإجراءاتِِّّتمِّالتطر ِِِّّّثملاستطلاعيةِّوالأساسية،ِِّّففيهاِّتمِّعرضِّعيناتِّالدراسةِّاِِّّ،الدراسة

ِّتكونِّوجها ِّلوجه.ِِِّّّإنهاحيثِِّّ،بتحديدِّأسلوبِّالمقابلةِّالدراسةِّمرورا ِّ
الرابع الفصلِّ المقابلاتِِِِّّّّ،وفيِّ تحليلِّ ومناقشتهاِِّّتمِّ النتائجِّ واستخلاصِّ الشخصية،ِّ

ِّلبيانِّالإجابةِّعنِّأسئلةِّالبحثِّوالدراساتِّالسابقة.
الخامسِِّّختاما ِّوِّ الفصلِّ منِّخلالِِِِّّّّ،فيِّ إليهاِّ الوصولِّ تمِّ التيِّ النتائجِّ عرضِّ تمِّ فقدِّ

معِِّّ اختلافهاِّ أوِّ اتفاقهاِّ مدىِّ حيثِّ منِّ ومناقشتهاِّ بتفسيرهاِّ الباحثِّ قامِّ ثمِّ الدراسة،ِّ
ليتمِِّّ السابقة،ِّ الخاصةِِّّالدراساتِّ المقترحاتِّ وبعضِّ التوصياتِّ وضعِّ إلىِّ النهايةِّ فيِّ التوصلِّ

ِّطلاقِّوالعلاقاتِّالزوجيةِّالسليمة.ِّبالأبحاثِّوالقضاياِّالمستقبليةِّفيماِّيتعلقِّبال
ِّ

 الدراسة:  خلفية
الزواجِّحدثا ِّ ليشك  ِِِّّّا ِّاجتماعي ِِِّّّيعتبرِّ والدينيةِّ النفسيةِّوالاجتماعيةِّ العواملِّ منِِِّّّلِّمظهرا ِّتحددهِّ

التوافقِِّّ الشرعيةِِِِّّّّالاجتماعي؛مظاهرِّ العلاقةِّ باعتبارهِّ الجماعةِّ معاييرِّ معِّ المرءِّ ينسجمِّ فيهِّ
ي ِّ التيِّ والمرأة،ِّ الرجلِّ بينِّ الدائمةِّ ويحد  ِِِّّّر ِّق ِّالوحيدةِّ المجتمع،ِّ والمعاييرِِّّبهاِّ الضوابطِّ لهاِّ دِّ

ِّالاجتماعيةِّالمنظمة.ِّ
ِِِِِِِّّّّّّّ
إنِّعلاقةِّالزواجِّأساسهاِّوهدفهاِّيتمحورِّحولِّمسألةِّحفظِّالنوعِّوالإشباعِّالجنسيِِّّف"ِِِِِِِّّّّّّّ
ج ِّ والاجتماعيةِِِِّّّّو  ِّفيِّ الشرعيةِّ الشروطِّ فحواهِّ فيِّ يحملِّ الذيِّ المتبادلِّ والعطاءِّ الأخذِّ منِّ

،ِِّّمحمدِِِّّّيبرعمرفتِّحس نِِّّ)ِِّّ"ِّةِّوالوفاءِّمدىِّالحياةر ِّش ِّباعتبارهِّرابطةِّقويةِّقائمةِّومبنيةِّعلىِّالع ِّ
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ِِِّّّ؛الحياةلدوامِّالزواجِّمدىِِِِّّّّطا ِّطَِّّكانِّمخ  ِِِّّّإذاِِّّحتىوِِِّّّ،(2013
 
ط،ِّوتزولِّطَِّّخ ِّفقدِّيتهاوىِّهذاِّالم

خاصَِّّبهِِّّ المستقرة،ِّ الأسريةِّ الحياةِّ فيِّ والاستمرارِّ والهناءِّ السعادةِّ ظلِِِِّّّّة ِّأسبابِّ التغيراتِِّّفيِّ
يؤديِّإلىِّحل  ِّمِِِّّّ؛الاجتماعيةِّوالاقتصادية للزواجِِّّاِّ الشرعيةِّ اجتماعيِِِِّّّّ؛الرابطةِّ نتاجِّ فالأسرةِّ

اتصفتِّ بالثباتِّ يتصفِّ المجتمعِّ وإذاِّكانِّ فيه،ِّ وتتطورِّ تنموِّ الذيِّ المجتمعِّ صورةِّ يعكسِّ
المثالفِِّّ؛كِّوالتطورِّتطورتِّبهِّالأسرةِّأيضا ِّك،ِّوإذاِّاتصفِّبالحراالأسرةِّبذل إذاِِِِّّّّ:ِّعلىِّسبيلِّ

فاسدا ِّ والسياسيِّ الاقتصاديِّ النظامِّ واستقرارهاِِّّ،كانِّ الأسرةِّ تماسكِّ علىِّ يؤثرِّ ذلكِّ ِِّّ،ِّفإنِّ
معرَِّّ النظامِّ يصبحِّ الضارةِِّّضا ِّوبهذاِّ العائليِِّّ،ِّللاضطراباتِّ الطلاقِِّّ،ِّكالتوترِّ حالاتِّ ِِّّ،ِّوكثرةِّ

اتِّأنِّنسبةِّالطلاقِِّّءالإحصافقدِّأشارتِّكثيرِّمنِِِِّّّّ؛الطلاقِّبشكلِّكبيرتفاقمتِّظاهرةِِّّوِّ"
ِّ(.2011،ِّمانةأرناِّسلامِّ)ِّ"تؤولِّإلىِّازديادِّمعِّمرورِّالزمن

أنِّحالةِّالتغيرِّالاجتماعيِِِّّّظ ِّح ِّو ِّباتِّالطلاقِّمنِّمجتمعِّإلىِّآخر،ِّفقدِّل ِّتختلفِّمسب  ِّوِّ
بدورهاِّالشعورِّبالأنانيةِّلدىِِِِّّّّوزادِِّّ،ِّعلىِّديمومةِّالعلاقةِّالزوجيةِّالسليمةِِّّسلبا ِِِّّّت ِّر ِّث َِّّالحاصلِّأ ِّ

،ِّوصارِّالفردِّيسعىِّإلىِِّّشائعا ِِِّّّا ِّق ِّوح ِِِّّّعاديا  ِِِّّّفأصبحِّالسعيِّوراءِّالمصالحِّالفرديةِّشيئا ِِِّّّ؛الأزواج
وأدىِِِِّّّّ،علىِّالعلاقةِّالزوجيةِِّّسلبا ِِِّّّر ِّث َِّّماِّأ ِِِّّّ؛تضحيةِّفيِّسبيلِّالآخرِِّّي  ِّإرضاءِّنفسهِّدونِّبذلِّأ ِّ

بلِّزوالها.ِّكذلكِّفإنِّعدمِّالتخطيطِّللعلاقةِّالزوجية،ِّوإعطاءِّأهيةِِِّّّ؛نصهارِّتلكِّالرابطةإلىِّا
ِّالظاهرة؛ِّةِّهذهِِّّدَِّّلاختيارِّالزوجِّالمناسبِّهيِّعواملِّخطيرةِّقدِّتزيدِّفيِّح ِِِّّّكاف ِِِّّّخاصةِّووقت ِّ

بالهواياتِِّّإِِّّذ ِّإ ِّ" يتعلقِّ ماِّ بكلِّ متكاملِّ انسجامِّ شموليةِّ يتضمنِّ حياةِّ مشروعِّ الزواجِّ نِّ
السعيدةِّوغيرِِّّ للمواقفِّ ومعايشةِّ يشك  ِِِّّّالسعيدة،والطموحات،ِّ الأحيانِّ بعضِّ لِّخروجِِّّوفيِّ

وت  ِّ للعملِّ الاجتماعيِّعاملا ِّير ِّغ ِّالمرأةِّ الزوجيةِِِّّّدورهاِّ العلاقةِّ اِِّّمِِّّ؛شديدِّالخطورةِّعلىِّسلامةِّ
علياءِِّّ)ِِّّ"ِّالتكيفقِّوالسلامِّالذيِّيقودِّالعلاقةِّبدورهِّإلىِّحالةِّمنِّسوءِِّّيؤديِّإلىِّضمورِّالتواف

 ِِِّّّ(.2018،ِّالحسينِّمحمدِّكامل
فإنِّهذِّالحلِّقدِِِّّّ؛نزاعاتِّالعلاقةِّالزوجيةِِّّض  ِّف ِّوإذاِّكانِّالطلاقِّهوِّالحلِّالنهائيِّل ِّ

المطلَِّّ علىِّ وعلىِِّّيؤثرِّ أشارِِّّهِِّّتكيفقِّ فقدِّ الشريفالنفسي،ِّ أحمدِّ بنِّ عليِّ أنِِِِّّّّالكاتبِّ إلىِّ
الذي المتزوجينِّ عندِّ وتتشكلِّ تأتيِّ النفسيةِّ زوجيةِِِِّّّّنالصحةِّ علاقةِّ فيِّ فإنِِِِّّّّسليمة؛يخوضونِّ

النفسيةِِّّبالمطلَِِِّّّّمقارنة ِِِّّّوأفضلِّصحة ِِِّّّالمتزوجينِّأسعدِّحالا ِّ قين،ِّوهمِّأقلِّعرضةِّللاضطراباتِّ
يشك  ِِِّّّ؛المختلفة المطلَِّّماِّ الأفرادِّ عندِّ معِّلِّ التكيفِّ وسوءِّ والأمنِّ الاستقرارِّ بعدمِّ شعورا ِّ قينِّ
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المختلفة، الاجتماعيةِّ وِِِّّّثم"ِِّّالمواقفِّ التوافقِّ المعاييرِّسوءِّ عنِّ الابتعادِّ منِّ بعدهِّ يترتبِّ ماِّ
ماِّقدِّيؤديِِِِّّّّ؛ِِّّإقامةِّعلاقاتِّاجتماعيةِّإيجابيةصعوباتِّفيِِّّقالمطلَِّّبذلكِّيواجهِِّّاعيةِّوِّالاجتم

وفقدانِّالمساندةِّالعاطفيةِِِِّّّّ،ادِّكاستجابةِّللطلاقإلىِّتكوينِّمشاعرِّمنِّالاكتئابِّالمجتمعيِّالح
علىِّأنِّينظرِّإلىِّذاتهِّنظرةِِِِّّّّقالمطلَِِِّّّّبر ِّها،ِّوهذاِّماِّيج ِّر ِّف َِّّقدِّو ِِِّّّقا ِّبَِّّس ِّم ِّوالطمأنينةِّالتيِّكانِّالزواجِِّّ

احتقار غيرِّكفءِِّّوِِِّّّ،كراهيةِّ وِّأنهِّ الآخرين،ِّ قبلِّ منِّ المطلَِّّومرفوضِّ الشعورِِّّيبدأِّ بتفضيلِّ قِّ
ِّ.ِّ(2019،ِّقيتوفِّ،فِّيبنِّأحمدِّالشرِِّّيعلِّ)ِّ"خرينالآبالعزلةِّوالابتعادِّعنِّ

لىِّحقيقةِّمشكلةِّالطلاقِّبن اء ِّعل ىِِّّإفِِّّر ِّع ِّلت َِّّااولةِِّّمحِِّّتتمِِّّ،خلالِّهذهِّالدراسةومنِِّّ
ال المعطي اتِّ الباحثِّمنِّمصادرِّمتعددةالواقعيةِّوالمقابلاتِّ وكذلكِّمحاولةِّمعرفةِِِِّّّّ،تيِّجمعهاِّ

ومقدارِِِّّّ،الأسبابِّالكامنةِّخلفِّجودةِّأوِّس  وءِّالعلاقةِّالزوجيةِّومدىِّالتأثيراتِّالناجمةِّعنها
ِّفقدِِّّ،دراسةالِِّّهنِّغرضِّالباحثِّمنِّهذيكم ِِّّياةِّالمتزوجين،ِّوهناحمساهتهاِّفيِّدعمِّأوِّعرقلةِِّّ

ومسألةِّالتكيفِّالاجتماعيِّمنِّمنطلقِِِِّّّّ،باتهافيِّمشكلةِّالطلاقِّومسب  ِِِّّّدراسةالجاءِّموضوعِِّّ
ت  ِّالمصاعبِّوالمهد  ِّ التيِّقدِّ أثرِّواضحِّعلىِِِِّّّّقوِّع ِّداتِّ للمجتمعِّمنِّ التكيف،ِّوماِّ مسيرةِّهذاِّ

ِّقينِّوتأثيرهِّعلىِّسلوكهمِّواتجاهاتهمِّالمستقبلية.ِّالمطلَِّّ
ِّ
 : دراسةال مشكلة

فقدِّأكدتِِِّّّ،الطلاقِِّّكثرةِِّّهيِّمشكلةِِّّةتِّبينِّأ س ر ِّانيِّظاهرةِّخطيرةِّتفشَِّّم ِّيعيشِّالمجتمعِّالع ِّ
رِِّّس ِّلِّهاجسا ِّيؤرقِّالأ ِّتقاريرِّصادرةِّمنِّالجهاتِّالحكوميةِّأنِّظاهرةِّالطلاقِّأصبحتِّتشك  ِّ

الع ِِِّّّ،ِّانيةم ِّالع ِّ العدلِّ الصادرةِّعنِّوزارةِّ الزواجِّم ِّفقدِّكشفتِّالإحصائيةِّ انيةِّأنِّعددِّحالاتِّ
حالة،ِّفيماِّبلغتِّحالاتِّالطلاقِِِّّّ(7,156)بلغتِِِِّّّّ(2018)خلالِّالثلثِّالأولِّمنِّعامِِّّ

ِّان(.ِّم ِّالسنويِّلإحصاءاتِّالعدل،ِّسلطنةِّع ِِّّ،ِّالكتاب2018ِّوزارةِّالعدل،)حالةِِِّّّ(1,343)
ِِِِِِِِِِِّّّّّّّّّّّ

تِّالنسبةِّل ِّمديرِّدائرةِّشؤونِّالكتابِّبالعدلِّ"أنِّمحافظةِّشمالِّالباطنةِّسجَِِِّّّّح ِّرَِّّوقدِّص ِِِِِِِِّّّّّّّّ
الز  ِّ حالاتِّ لعددِّ ع ِّو ِّالأعلىِّ سلطنةِّ بلغتِِِِّّّّ؛انِّم ِّاجِّفيِّ زواج(1,634ِِّّ)حيثِّ بنسبةِِِِّّّّ،ِّحالةِّ

علىِِِّّّ(22%) طلاقِّ نسبةِّ أكبرِّ ثانيِّ المحافظةِّ سجلتِّ المقابلِّ وفيِّ السلطنة،ِّ مستوىِّ علىِّ
السلطنة إلىِِِِّّّّ؛مستوىِّ طلاق657ِِِّّّوصلتِّ إبريل(ِِّّ%19)نسبةِِِِّّّّي ِّأ ِِِّّّ،ِّحالةِّ نهايةِّ ِِّّ)ِّفيِّ
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عاما ِّ(2018 ازديادِّ فيِّ والنسبةِّ عامِِّّ،ِّ الأمر"مِِّّ؛بعدِّ هذاِّ لمعالجةِّ التدخلِّ يستوجبِّ ِِّّاِّ
ِّ.(2018)ِِّّ،فايزِّ)المسكري،

الع ِّت  ع ِّوِّ الباحثِّإلىِّتسليطِّالضوءِّعليهاِِِّّّ؛انيم ِّد ِّهذهِّالظاهرةِّتهديدا ِّلنسيجِّالمجتمعِّ ماِّدفعِّ
أكاديمي ِِِّّّدراسةالمنِّخلالِِّّ أسبابهاِّ مم َِّّفيِّ وانطلاقا ِّ توصَِّّا ،ِّ والباحثينِّفيِِّّاِّ العلماءِّ إليهِّكلامِّ لِّ

اءِّالطلاق،ِِّّرَِّّانيِّج ِّم ِّالواقعِّعلىِّالمجتمعِّالع ِّالتكيفِّالنفسي،ِّوالإحصاءاتِّالدالةِّعلىِّالضررِِّّ
مديرهاِّالعامِّأسبابهاِِِِّّّّع ِّج ِّر ِّالتيِّأ ِِِّّّ؛ِّمنِّالنتيجةِّالتيِّوصلتِّإليهاِّإدارةِّالتنميةِّالاجتماعيةِِّّوأيضا ِّ

التسر ِّ المشكلاتِّإلىِّ حلِّ فيِّ نسبةِِّّإ"ِِّّ:ِّقائلا ِِِّّّعِّ بسببِِِِّّّّ(%90)نِّ تقعِّ الطلاقِّ حالاتِّ منِّ
حلِِّّالتسر ِّ فيِّ والاستعجالِّ الزوجين"عِّ بينِّ القري،ِِّّالمشكلاتِّ إلى2018ِِّّ)سعيدِّ إضافةِّ (؛ِّ

انيِّفيِّم ِّاعتبارِّأنِّانعدامِّالتوافقِّالزواجيِّ"التكيفِّالنفسي"ِّأهمِّأسبابِّالطلاقِّفيِّالمجتمعِّالع ِّ
قابوس السلطانِّ بجامعةِّ الدراساتِّ مركزِّ منِّ بحثِّ فريقِّ بهاِّ قامِّ ِّدراسةِّ ِِّّ)البلوشي،ِِّّ

مشكلاتِّالتكيفِِِِّّّّتقص  يِِّّضوءِّعلى(،ِّولذلكِّجاءتِّهذهِّالدراسةِّلتسليطِّال2015،عهود
ِّان:ِّدراسةِّحالة.ِّم ِّقاتِّبمحافظةِّشمالِّالباطنةِّفيِّسلطنةِّع ِّقينِّوالمطلَِّّالنفسيِّلدىِّالمطلَِّّ

المِِّّد ِّع ِّت  ِّوِِِِِِِّّّّّّّ أهمِّ المسؤولةِّعنِِّّالأسرةِّمنِّ الاستقرارِّالاجتماعيِِِِّّّّإيجادؤسساتِّالاجتماعيةِّ
مهاِّلتكوينِّأفرادِّهاِّوتقد ِّي  ِّق ِّالتيِّهيِّالسبيلِّالوحيدِّلنهوضِّالمجتمع اتِّالمعاصرة،ِّور ِِِّّّ؛والنفسي

سليمينِّقادرينِّعلىِّالمشاركةِّالفاعلةِّفيِّبناءِّالمجتم عِّوتطويرهِّفيِّالمجالاتِّكافة،ِّحيثِّتناولِِّّ
ِِّّ،ِّبوِّحامدةِّأ)ِِّّتمِّصياغتهماِّفيِّقالبِّواحدتلِّالباحثِّموضوعِّالطلاقِّوالتكيفِّالاجتماعيِِّّ

ل ِّ(2015ِِّّ،ِّاشمنادرةِّه اليوميةِّ الحياةِّ ي ِِِّّّ،ِّكبيرا ِِِّّّأنِّعددا ِِِّّّظ ِّح ِّو ِّ.ِّفمنِّخلالِّ بهِّمنِّسته ِّلاِّ انِّ
الزوجيةِِِِّّّّن ِّم ِِِّّّ؛الناس علاقتهِّ استمراريةِّ اليفشلِّفيِّ منِِّّف ِّو ِّت  ِّمنِِّّرغمِِّّعلىِّ الكثيرِّ تِِّّالإمكانارِّ
نةِّفيِّمتناوله،ِّوعلىِّأس اسِّأنِّمشكلةِّالطلاقِّماِّهيِّإلاِّنتيجةِّلتراكمِّالخلافاتِّالقائمةِِّّالمحسَِّّ

فترةِِّّ خلالِّ الأزواجِّ د ِّالموِِِّّّزواجهم،بينِّ أنِّ مكم  ِّو ِّالز  ِِِّّّر ِّو ِّعروفِّ دورِّ هوِّ بعناصرهِّ لدورِِّّاجِّ لِّ
ِّ؛اِّالمجتمعِّالإسلاميم ِّيَِّّلاس ِِِّّّ،للمجتمعالأسرةِّمنِّحيثِّالتكيفِّوغرسِّالقيمِّوالمبادئِّالخاصةِِّّ

واستدامةِِّّو ِّلز  ِّفا الدينيِّ التكاملِّ مظلةِّ تحتِّ يقعِّ السليمِّ فيهِِِّّّتنشئةاجِّ والفشلِّ جديد،ِّ جيلِّ
كماِّأنِّالأخلاقِّالفاضلةِّالتيِّيخرجِّبهاِّأبناءِّالوطنِِِِّّّّ؛ِّجةِّالتقصيرِّوالإهالِّواللامبالاةيكونِّنتي

تراب ِّ نتاجِّ السليمةهيِّ الزوجيةِّ الأزواجِّخلالِّعلاقتهمِّ بينِّ ومتكاملِّ وثيقِّ أمانيِِّّ)ِِّّطِّعاطفيِّ
ِِِّّّ(.2014،ِّباداود
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ِّ:ِّنذكرِّمنهاِِّّ؛سابقةالدراساتِّالِّمنِّبعض ِِّّدراساتِّاللِّهذهِّاثلأمِّانبرتِّوقدِّ
 دراسات سابقة ( 1-1رقم )الجدول 

ِّالكاتبة/اسمِّالكاتبِّالسنة نِّالدراسةِّاعنوِّ
ِّالنفسيِِّّفالتكي ِِِّّّبسوءِِّّوعلاقتهاِِّّالنفسيةِِّّالصلابة

ِّوالأكاديمي ِّلدىِّ ِّالطالباتِِّّ ِّالمتزوجاتِّ ِّوغيرِّ
ِّالمتزوجاتِّ

ِّالمومنيِِِّّّعيسىِِّّحازم2017ِّ

ِّالاجتماعيةِِّّالمساندةِِِّّّبينِِِّّّللعلاقةِِّّالسببيِِِّّّنموذجالأ
ِّالعاملاتِِّّلدىِِِّّّالنفسيِِّّوالأمنِِِّّّالنفسيِِّّوالاحتراق

ِّالرياضِِِّّّبمدينةِِّّالملزِِّّبسجن

ِّعبدِّالرحمنِِِّّّبنتِِّّهناء2015ِّ

ِّمضطربِِِّّّالمتزوجينِِّّمنِِّّلعينةِِّّالنفسيِِّّالبروفيل
ِّ(اكلينيكيةِِّّدراسة)ِِّّالجنسيةِِّّالحياة

ِّفهميِِّّأحمد2015ِّ

ِّوقوعِِّّإلىِِّّتؤديِِِّّّالتيِِّّالاجتماعيةِِّّالأسبابِِِّّّأهم
ِّقاتوالمطلَِِِّّّّقينالمطلَِِِّّّّنظرِِّّوجهةِِّّمنِِِّّّالطلاقِِّّحالة

ِّالكركِِِّّّمحافظةِّفي

ِّالمجاليِِِّّّحمدأ2015ِّ

ِّمستوى ِّالقلقِِّّ ِّوالتكيفِِّّ ِّالنفسيِّ ِّلدىِِّّ ِّأبناءِّ
ِّعكاِِِّّّمدينةِّفيِّقينالمطلَِِِّّّّوغيرِّقينالمطلَِّّ

ِّجبرِِِّّّأمينة2011ِّ

ِّ
فِِّّبةِّالنفسيةِّوعلاقتهاِّبسوءِّالتكيفيِّكتابهِّالصلاِِّّر ِّك ِّذ ِّ(2017ِِّّ)حازمِّعيسىِّالمومنيِِّّ

حا ِّأهيةِّالعاملِّالنفسيِّموض  ِِِّّّ؛النفسيِّوالأكاديميِّلدىِّالطالباتِّالمتزوجاتِّوغيرِّالمتزوجاتِّ
 فيِّالتكيفِّوأثرهِّعليهِّعندِّالنساء.ِِّّ

دورِّالعلاقاتِّالاجتماعيةِّالبالغِّالأهيةِّوتأثيرهِّعلىِِّّ(2015ِِّّ)وذكرتِّهناءِّبنتِّعبدِّالرحمنِِّّ
فيِّكتابهاِِّّ للعاملاتِّ النفسيِّ الاجتماعيةِِّّ"العاملِّ المساندةِّ بينِّ للعلاقةِّ السببيِّ النموذجِّ

 .ِّ"والاحتراقِّالنفسيِّوالأمنِّالنفسيِّلدىِّالعاملاتِّبسجنِّالملزِّبمدينةِّالرياض
ا ِِّّستقرينِّجنسي ِّالمجِّغيرِِّّفيِّدراسةِّلهِّعنِّالأزواِِِّّّم ِّتكلَِّّ(2015ِِّّ)أحمدِّفهميِِِِّّّّكماِّأن

عنوانهاِِّّ الجنسية"بدراسةِّ الحياةِّ مضطربِّ المتزوجينِّ منِّ لعينةِّ النفسيِّ )دراسةِِِِّّّّ"ِّالبروفيلِّ
 كلينيكية(.ِّإ


