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 ملخص البحث 

في تعزيز السةةةةلوك   فاعليته   وقياس مدىمعرفي سةةةةلوكي     ي رشةةةةاد إ إلى بناء برنامج    هدفت هذه الدراسةةةةة 
بسةةةلطنة   ا بعد الأسةةةاسةةةي م التعليم   لدى طالبات عند اسةةةتخدام وسةةةائل التواصةةةل الاجتماعي    يجابي ال 

عينة لدى    السةةةلوك اليجابي عند اسةةةتخدام وسةةةائل التواصةةةل الاجتماعيوالتعرف على درجة    عمان  
وقد اعتمد     الفروق بين المشةةةةةةةاركين في البرنامج الرشةةةةةةةادي الكشةةةةةةة  عن    بالضةةةةةةةافة إلىالدراسةةةةةةةة
كشة  عن فاعلية البرنامج الارشةادي  وذلك بهدف ال  المنهج شةبه الترري،    في هذه الدراسةة   الباحث 

طبق عليها برنامج ارشاد    تجريبية   إلى مجموعتين  ن بالتساوي عه ( طالبة وز  22من )   الدراسة فاختار عينة  
(  45) مدة كل منها   ة  إرشةةادي ( جلسةةة  14البرنامج من ) وتأل      لم تتلق أي معالجة   وضةةابطة  جمعي  

اسةةةةةةتخدم  وللتحقق من تكافؤ المجموعتين   دقيقة  على مدى ثمانية أسةةةةةةابيع بواقع جلسةةةةةةتين أسةةةةةةبوعيا 
المتوسةةةةةةةةةةةةةةطات الحسةةةةةةةةةةةةةةابية والا رافات المعيارية وحسةةةةةةةةةةةةةة   في القياس القبلي   التائي الباحث الاختبار  

عند اسةةةةةةةةةةةةتخدام وسةةةةةةةةةةةةائل التواصةةةةةةةةةةةةل    يجابي تعزيز السةةةةةةةةةةةةلوك ال المجموعتين على مقياس    أفراد لدرجات  
اسةةةةةةةتخدم و القبلي والبعدي والمتابعة    ؛ عد من أبعاده  على كل من القياسةةةةةةةات وعلى كل ب  الاجتماعي  
ا  الاختبار   عند اسةتخدام    يجابي ائية للفروق بين تعزيز السةلوك ال للتحقق من الدلالة الحصة التائي أيضةا

ا حصةةةةةائي  إ ا دالة  نتائج فروقا ال أظهرت  و     سةةةةةة بالدرجة الكلية للمقياس ي وسةةةةةائل التواصةةةةةل الاجتماعي مق 
بين القياسةةةةةين القبلي والبعدي للمرموعة الترريبية في الدرجة الكلية  (  α≤0.05) عند مسةةةةةتوى دلالة  

النتائج    وأوضةحت  يجابي في تعزيز السةلوك ال فاعلية  لصةا  القياس البعدي  اا يد  على أن للبرنامج  
ا   إلى فروق دالة  كذلك  (  وأشةةةةةةةةةةةارت  2.46بلغ )   كبير  فقد   أن أثر البرنامج في المجموعة الترريبية أيضةةةةةةةةةةةا

( بين المجموعتين الترريبية والضةةةةةةةةةةةةةابطة في الدرجة الكلية  α≤0.05) ا عند مسةةةةةةةةةةةةةتوى دلالة  حصةةةةةةةةةةةةةائي  إ 
ظهرت  و لصةةةةةةةةةةةةةةا  المجموعةة الترريبيةة   و للقيةاس البعةدي     الاجتمةاعي والقيمي والأخلاقي   ت وللمرةالا 
ى الةدرجةة الكليةة  لةدى المجموعةة الترريبيةة عل (  α≤0.05) ا عنةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوى دلالةة  حصةةةةةةةةةةةةةةائية  إ فروق دالةة  

أن  وتبين  التعليمي والمعرفي  ولصةا  تطبيق المتابعة في القياسةين البعدي والمتابعة   ين للمقياس  وفي المجال 
كله  للمرموعة الترريبية في المقياس    قيم حرم الأثر الذي أظهرته الفروق في القياسةين البعدي والمتابعة 

حسةةةةةةةةةةةة  معيار الوهي،   ا كبيرا   ا أثرا   د  ع  ( على التوالي  وية  2.02   2.00التعليمي والمعرفي بلغت )   ين والمجال 
بعد    ه الدراسةةة المسةةتخدم في هذ   ي الرشةةاد البرنامج    فاعلية   والحدابي والخروصةةي  اا يشةةير إلى اسةةتمرار 

 مدة كافية. 
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ABSTRACT 

This study aimed to build a cognitive behavioural counselling program and measuring 
its effectiveness in promoting positive behaviour when using social media among post-
basic education female students in the Sultanate of Oman. It also aimed to identify the 
degree of positive behaviour when using social media among the study sample, as well 
as revealing the differences among the participants in the counselling program. The 
researcher adopted the quasi -experimental approach, to reveal the effectiveness of the 
counselling program. Therefore, he chose a group of (22) students that have distributed 
equally into two groups, an experimental group to which a collective counseling 
program was applied, and a control group that did not receive any programs. The 
program consisted of (14) counseling sessions, each lasting (45) minutes, over eight 
weeks with two sessions per week.  To verify the equivalence of the two groups, the 
researcher used the t-test in the pre measurement, and calculated the arithmetic averages 
and standard deviations of the scores of the two groups on the scale of promoting 
positive behaviour when using social media and on each of its dimensions on each of 
the measurements; the pre, post and follow-up. The t-test was also used to verify the 
statistical significance of the differences of the reinforcement of positive behaviour 
when using social media, as measured by the total score of the scale.  The results showed 

statistically significant differences at the level of significance (α≤0.05) between the 

pre and post measurements of the experimental group in the total score in favour of the 
post measurement  which indicates that the program is effective in promoting positive 
behaviour. In addition, the results showed that the impact of the program in the 
experimental group is significant as it reached (2.46). It also indicated statistically 

significant differences at the level of significance (α≤0.05) between the experimental 

and control groups in the total score and in the social, value and ethical dimensions for 
the post measurement in favour of the experimental group. There were statistically 

significant differences at the level of significance (α≤0.05) for the experimental group 

on the total degree of the scale and on the educational and cognitive domains, and in 
favour of the application of follow-up in the post-measurements and follow-up.  It was 
found that the values of the effect size that were shown by the differences in the 
dimensional and follow-up measurements for the experimental group in the whole scale 
and in the educational and cognitive domains amounted to (2.00, 2.02) respectively. 
This is considered a significant effect according to the Al-Wahaibi, Al-Hadabi and Al-
Kharousi criterion, which indicates the continuation of the effectiveness of the 

counselling program used in this study after a sufficient period. 
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 السلامية العالمية في ماليزياالجامعة  

 

 الطبع وإثبات مشروعية استخدام الأبحاث غير المنشورة  إقرار بحقوق 

 

 

 علي بن خلفان بن حمد الحراصيم محفوظة ل: 2020حقوق الطبع  
 

واصل سلوكي في تعزيز السلوك الايجابي عند استخدام وسائل الت-فاعلية برنامج إرشادي معرفي  
 . التعليم ما بعد الأساسي بسلطنة عمان  طالباتالاجتماعي لدى  

 

لا يجوز إعادة إنتاج أو استخدام هذا البحث غير المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو 
إلكترونية أو غيرها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسريل  من دون إذن مكتوب من الباحث إلا في 

 الحالات الآتية: 

اقتباس أية مادة من هذا البحث غير المنشور في كتابتهم بشرط الاعتراف  يمكن للآخرين   -1
 وتوثيق النص بصورة مناسبة.    بفضل صاح  النص المقتبس

يحق للرامعة السلامية العالمية في ماليزيا ومكتبتها الاستنساخ )بشكل الطبع أو بصورة  -2
 ية. آلية( لأغراض مؤسساتية وتعليمية  ولكن ليس لأغراض ربحية تجار 

البحث غير  -3 هذا  من  نسخ  استخراج  ماليزيا  العالمية في  السلامية  الجامعة  لمكتبة  يحق 
 المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحوث الأخرى.

سيزود الباحث مكتبة الجامعة السلامية العالمية في ماليزيا بعنوانه مع إعلامها عند تغير  -4
 العنوان.

رض الحصو  على موافقته على استنساخ هذا البحث غير سيتم الاتصا  بالباحث لغ -5
كتروني المتوفر في المكتبة. وإذا لم يج  ه البريدي  أو اللالمنشور للأفراد من خلا  عنوان

الباحث خلا  عشرة أسابيع من تاريخ الرسالة الموجهة إليه  ستقوم مكتبة الجامعة 
 ويد المطالبين به.السلامية العالمية بماليزيا باستخدام حقها في تز 

 

 
 

 علي بن خلفان بن حمد الحراصي   أكد هذا الإقرار: 

 
 

 التوقيع:………………                         التاريخ: …………     
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 أهدي ثمرة جهدي المتواضع

   ن الطاهري   روح أبوي  إلى 

 إلى زوجتي وأولادي الأعزاء  

 الذين رفعوا من همتي    إخواني وأحبائي وأصحابيإلى 

 إلى كل صاح  همة وعزيمة 

 هذا العمل. اليكم جميعا أهدي 
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 الشكر والتقدير 

الحمد لله الأو  والآخر  لا  صي ثناءا عليه  الذي هيأ لنا الأسباب  وأنار لنا سبيل الرشاد   
 والصلاة والسلام على سيدنا محمد  وآله الأطهار  وبعد؛  

بإتمام هذه الدراسة وهو أهل الثناء والحمد     عليّ   أحمد الله تعالى وأشكره على أن من  
ضل لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل  والعرفان الجميل ووفاءا وامتناناا بالفضل لأهل الف

الذي كان لآرائه السديدة وتوجيهاته الكريمة    (المشرف الرئيس )  عبدالله  جسرا   الدكتور الأستاذ  إلى  
في إخراج هذه الرسالة  فله مني كل الشكر  والتقدير  والامتنان  كما لا يفوتني  الواضح  الأثر  

ة  إلى باقي أعضاء لجنة الدراسة على تفضلهم بالشراف على هذه الرسالأن أتقدم بالشكر  
على الملاحظات القيمة في سبيل إثراء      المشرف الثانيسورايا هارون    وأخص الدكتورة الفاضلة

التفضل لى  ع  ةر كذلك إلى أعضاء لجنة المناقش وأتقدم بالشك  الشكر والتقدير.  اهذه الرسالة فله
على الموافقة   التربية والتعليمكما أتقدم بجزيل الشكر والتقدير إلى وزارة    بمناقشة هذه الرسالة 

 (12-11)  مدرسة العين للبناتعلى تطبيق هذه الدراسة  وأقدم جزيل شكري  وامتناني إلى  
الارشادي المطبق في  برنامج  الخلا  فترة تطبيق    ما قدموه لي من تعاون    على  بمحافظة الداخلية
عينة الدراسة الذين لمست منهم كل   أفرادبالجميل أقدم شكري  وامتناني إلى    الدراسة. وعرفاناا 

الدكتور/ جمعة  . كما أقدم شكري إلى  هاالتعاون  والمساعدة  وكان لهم الأثر الواضح في إنجاح 
  وأخيراا أتقدم بالشكر والتقدير لكل من أسهم معي في إنجاز لدعمه المستمر  بن محمد الرواحي

  . خر دعوانا أن الحمد لله رب العالمينآالرسالة  والله أسأ  أن يوفقهم ويجزيهم خير الجزاء  و هذه  
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 الفصل الأول
 مشكلة الدراسة وأهميتها

 المقدمة 
( لم يعد هناك أي خلاف حو   النترنت) العالميةمع تطور الطبيعة التفاعلية لشبكة المعلومات  

تع فهي  التربوية    هماا م   مصدراا   د  أهميتها  الفرص  ندرك  ما يجعلنا  المعلومات  وهو  من مصادر 
لمعلومات التي تمنحها هذه الشبكة وفوائدها الجمة  إلى ا والتعليمية المتاحة في عصرنا للوصو   

 (.2014)هتهات   الحقو  ومختل  الأعمارلمختل  
مواقع التواصل الاجتماعي من أحدث منترات تكنولوجيا الاتصالات  وقد شاع  وتعد  

لم مواقعها  من  عدد  المواقع  استخدام  عن  تميزها  من خصائص  تمتلكه  الأخرى     لكترونيةالا 
الأ تجعل  أن  استطاعت  الانتشار  واسعة  ظاهرة  بها    فرادفأصبحت  نظراا   اا كبير   تعلقاا يتعلقون 

 تاحتها والتي تتعلق باهتماماتهم وتطلعاتهم بالدرجة الأولى.أللخدمات المتعددة التي 
الافتراضية  للمساحات  الاجتماعي  التواصل  وسائل  مصطلح  يتمكن  ويشير  والتي 

نشاء صفحة خاصة به  وذلك من أجل طرح إا التفاعل مع الآخرين أو  الشخص من خلاله
وتتعدد الدوافع والعمليات النفسية الكامنة      خرينفكاره والتعبير عنها بحرية ومشاركتها مع الآأ

وسائل التواصل الاجتماعي  مثل الشعور بالنقص وعدم الكفاية    فرادالتي بسببها يستخدم الأ
(  2018حمد   أ)  للشخص في العالم الحقيقي وغيرها من الدوافع  وعدم وجود أشخاص داعمين

حيان تكون الدوافع من أجل الهروب من المشكلات المحيطة بالفرد  وقد تشكل وفي كثير من الأ
 . (2017)قمقاني    قبا  الفرد على استخدام هذه الوسائلإفي   رئيساا   الوحدة والملل سبباا 
الوسائل هم من فئة    هأن معظم المستخدمين لهذإلى    الدراسات   من  كثيرر وقد أشارت  

الوطني    ؛ المركز2014  بو صعيليك أالزبون و )المراهقين والشباب في جميع أ اء العالم كدراسات:  
 (.  2016وي  اوحن؛ 2019 والمعلومات للإحصاء 

تت ملحة  وضرورته التي با  اللكترونيلقد أدركت حكومة سلطنة عمان أهمية الاستخدام  
الحكومة   الخدمات    لكترونيةالفأنشأت  جودة  وتطوير  تحسين  أجل  على   لكترونيةالمن 
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للطرق والوسائل للحصو  على المعلومات    تسهيلاا   مستخدميها من داخل السلطنة وخارجها
 (.2014فكار والمعارف من خلا  استخدام الشبكة العنكبوتية )الزيدي  وتباد  الأ

المركز الوطني   إحصائيات ين لمواقع التواصل الاجتماعي جاءت  وحو  استخدام العماني
( مليون 6.9للإحصاء والمعلومات بسلطنة عمان إلى أن عدد مستخدمي الهوات  النقالة بلغ )

نترنت  ( وبلغ استخدام السعة الدولية للإ2017( مقارنة بعام )%3.3مستخدم بارتفاع مقداره ) 
الثابت لكل    النترنت  في حين بلغ معد  انتشار  ميرابيت  أل (  341)حوالي  في السلطنة  

حتى نهاية شهر    إجمالاا للهوات  الثابتة    النترنت   وبلغ منتفعو  اا ( فرد47أسرة معد  )  100
للهوات  النقالة    النترنت( مستخدم. في حين بلغ منتفعو  403.232)حوالي    2018سبتمبر  
سبتمبر    إجمالاا  شهر  نهاية  للإحصاء   اا مستخدم(  4.2)حوالي    2018حتى  الوطني  )المركز 

 (. 2018والمعلومات  
 خلاله أن أهم أسباب  وفي استطلاع آخر أجراه المركز الوطني للإحصاء والمعلومات  بيّن 

والأصدقاء  الأهل  مع  التواصل  هي:  العمانيين  لدى  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام 
الأحداث  و   ( 91%) والتسلية )%47)الجارية  التعرف على  والترفيه  أكثر    (  وكانت28%(  

من العمانيين يمتلكون   %94( وأن  %93الواتس آب )  وسائل التواصل الاجتماعي استخداماا 
 (. 2019أو يستخدمون وسائل التواصل الاجتماعي )المركز الوطني للإحصاء والمعلومات  

أنّ وبيّ  الدراسات  بعض  نتائج  النسق   نت  على  تأثيرات  الاجتماعي  التواصل  لوسائل 
( التي أظهرت أنه كلما  2014)الجما   وخاصة فئة الشباب كدراسة    فرادخلاقي للأالقيمي والأ

زادت ساعات استخدام وسائل التواصل الاجتماعي زادت معها التأثيرات المعرفية والسلوكية 
 والوجدانية. 
ة  إيجابيآثار سلبية وضارة  فلها في المقابل آثار    لوسائل التواصل الاجتماعيأنّ  وكما   

( على  2014)   في الجوان  المعرفية والاجتماعية وهذا ما أكدته دراسة الزبون وأبو صعيليك 
أبرز الآثار هي الآثار الاجتماعية من خلا  توسع العلاقات   أظهرت النتائج أنّ   إذالمراهقين  

 الاجتماعية وترابطها. 
بالراحة وتقدير الذات من    همشعر إذ ت    فرادحاجات الأ  ةتلبيمثل    أخرىة  إيجابيولها آثار   

من يعانون من الخرل في التواصل مع  وخاصة  خلا  التواصل مع الآخرين في العالم الافتراضي  
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لرضا عن أنفسهم دون الحاجة إلى التفاعل مع  با  هذا التواصل ي شعرهموبالتالي     أقرأنهم وأقاربهم
 (.   2010)شاهين  الحقيقي  خرين في الواقع الآ

وتؤكد بعض الدراسات الحديثة على أهمية وسائل التواصل الاجتماعي وفاعليتها لجميع  
 استخدمت( على فاعلية أدواتها إذا ما  2013)الشرنوبي    يؤكد  إذفي مناحي الحياة     فرادالأ

 لخدمة الفرد والمجتمع. ووظفت اا صحيح استخداماا 
الفرد لتحقيق حاجاته ومواجهة متطلباته     محاولات السلوك البشري بعامة على  ويعتمد  

تلك الحاجات والمتطلبات التي تدفع به تارة إلى سلوك لا يقره المجتمع  وتارة أخرى إلى سلوك 
يحقق له السعادة والرضا  وهنا يأتي دور الأسرة والمدرسة باعتبارهما مؤسسات اجتماعية    إيجابي
  حيث يعدّ (.  2010)الجناعي   وتهذيبه  من أهم أهدافهما العناية بتقويم السلوك    إذ إنّ     ويةوترب

ال  الاضطراب    يجابيالسلوك  دائرة  في  الوقوع  من  الوقاية  في  بقدر كبير  يسهم  أن  شأنه  من 
وتعزيز   التركيز  خلا   من  وذلك  علاجي(   )كمنهج  منها  التقليل  أو  وقائي(   )كمنهج 

ة  وعدم التمركز حو  الذات  كل هذا ساعد بدوره في تنمية التربية الحسنة  ييجابالسلوكيات ال
 ( Kendy,2001)الاضطرابات ومعايير وعادات خالية من سلوكية لتكوين اتجاهات 

والذي أرسى دعائمه    من الأسالي  العلاجية الحديثة نسبياا   العلاج المعرفي السلوكي  دّ ويع
قام هذا العلاج بالمزج بين النظرية السلوكية التي تعنى   إذ  BEACKوبيك    ELLISكل من أليس  

وبين النظرية المعرفية التي تفسر السلوك على أنه نتيرة     بتفسير السلوك على أنه متعلم من البيئة
شراط والك    ال  إعادة  التفكير غير المنطقي  ويستخدم العلاج السلوكي أسالي  سلوكية مثل 

الأفكار بينما يستخدم العلاج المعرفي أسالي  مثل تأكيد الذات والواجبات المنزلية وتسريل  
 (.2003)سعفان  
للنظرية السلوكية  فإن التغيرات في السلوك تأتي من خلا  تعلم سلوكيات جديدة     وتبعاا 

نه من الممكن تغيير  إوك متعلم  فوبما أن سلوك الاستخدام لوسائل التواصل الاجتماعي هو سل 
وفاعلية    وذلك عن طريق تعليم الفرد سلوكيات بديلة أكثر تكيفاا   اا إيجابيهذا السلوك ليكون  

ملاحظة أفكارهم في استخدام وسائل و   فراد (  من الممكن ملاحظة تعليم الأ2003)الخطي    
وتغييرها. وبهذا ف تغيير    اا رئيس   توجيهاا   السلوكي يكون موجهاا   المعرفي  الرشاد ن  إ التواصل   و 
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البناء المعرفي   إعادةالأفكار الخاطئة والمشوهة غير التكيفية  وما يتعلق بها من خلل سلوكي  وإن  
           (.  2001هو المصطلح العام الذي يطلق على عملية تغيير الفرد )عبد الهادي والعزة  

وتأثيره في علاج   العلاج المعرفي السلوكيأهمية    ((Baldinet al,2003ويؤكد بالدن وآخرون  
النفسية    والاضطرابات  والتربوية  السلوكية  المشكلات  من  متنوعة    إذكثير  أسالي   يستخدم 

منها: لوم الذات  أو الاسترابة للضغوط    ه اارساتلشخص  تعمل بدورها على تغيير اتجاهات  
النفسية  ويقوم بخفض التوتر المرافق للضغوط النفسية وذلك بتدري  الشخص على الاسترخاء  

 . والتنفس بشكل صحيح
سالي  السلوكية والمعرفية على ة والعلاجية التي تستند على الأيالرشادوتعمل البرامج  
الحديث و ورها على تعديل العمليات المعرفية مثل  التخيل   بدتعمل    إذتعزيز الجوان  الانفعالية   

التفكير  والتي تؤثر بشكل أو بآخر في السلوك الظاهر )قطامي  و القناعات   و دراك   الو الذاتي   
2004 .) 
 

 مشكلة الدراسة
يومياا  الفرد  يتلقاه  ما  و   إن  معلومات  الثقافية  أمن  الوسائط  عبر  به  تمر  وخبرات  سلوك  نماط 

على نمط تفكيره  وعلى شكل   ة   تظهر تأثيراتها جليفرادأو من خلا  معايشته للأ  المختلفة 
به     وفي قدرته على ضبط مشاعره وانفعالاته في مختل  المواق  التي تمر   السلوك الذي يمارسه

إليها  ينتمي  التي  الاجتماعية  البيئة  المواق  في  مع هذه  يتعامل من خلالها  التي  الكيفية    وفي 
الاجتماعي  2012)عبابنة    التواصل  وسائل  الوسائط  هذه  ومن  والفيسبوك   مثل  (   تويتر  
في   فرادب  وغيرها من الوسائل  حيث تترلى أهميتها من حيث الاستعما  بين الأآ  والواتس

بجميع فئاته  فهي  و المجتمع وذلك بهدف التواصل فيما بينهم فأصبح لها تأثير في عامة المجتمع  
لهم وخاصة فئة الشباب والمراهقين وذلك للتعبير عن اهتماماتهم واتجاهاتهم دون    اا تعد متنفس 

فهي مصدر مهم لشباع حاجاتهم بما توفره من     قيود تفرض عليهم من المجتمع أو من الأسرة
ا  ا   وانطلاقاا   .خاصة   المدارس  طالبات وحصولهم على المعرفة بما في ذلك     تواصل مع الآخرين

الدإأشارت   فيها  ليه  يمر  مرحلة  هي  المراهقة  مرحلة  أن  من  التربوي  والأدب  السابقة  راسات 
بتغيرات ومؤثرات مستمرة ومتسارعة تؤثر على نمط تفكيرهم وسلوكياتهم  هنا ظهر    طالبات ال
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خلا  هذه التفاعلات من    طالبات  بالسلوك الذي يظهر من هؤلاء الين والتربوييناهتمام الباحث
 التي ترافق الاستخدام المتكرر لوسائل التواصل الاجتماعي.  والانفعالات والمؤثرات 

المعرفي السلوكي وفاعليته فقد تم عمل العديد من الدراسات التي تناولته    الرشادولأهمية  
فاعليته في   بالفعل  أثبت  وقد  فاعليته   لقياس  )عبد    فقد.  مجالات   ةدعوذلك  دراسة  أثبتت 

ة لزيادة وعي الطالبات الجامعيات إيجابي( نجاح هذا العلاج في تحقيق نتائج  2008الونيس   
)إبراهيم    ودراسة  للطلاق.  المؤدية  فعالية 2012بالمشكلات  مدى  معرفة  إلى  التي سعت   )

جراحات  في التخفي  من حدة المشكلات الاجتماعية والنفسية لمرضى    العلاج المعرفي السلوكي
النموذج   هذا  تناولت  التي  الأجنبية  الدراسات  من  العديد  إلى  بالضافة  هذا  المفتوح  القل  

العلاج المعرفي التي أثبتت فعالية    (,William  2003)العلاجي في المجالات المختلفة  مثل دراسة  
 للشيزوفرنيا.  السلوكي

في  ؤسسات بسلطنة عمان  اهتمام مختل  المعلى    وتأتي مشكلة الدراسة الحالية تأكيداا 
الاجتماعي التواصل  وسائل  لاستخدام  الآمنة  المعرفة  مشكلات    وتجنباا    بث  في  الوقوع  من 

المركز  التي أجراها  الدراسة  نتائج  نتيرة هذا الاستخدام  ومن خلا   سلوكية وتربوية ونفسية 
( في  عمان  بسلطنة  والمعلومات  للإحصاء  بيّن 2019الوطني  أنّ م(  ال94%)    من  عمانيين ( 

يومياا  ساعات  يقضون ست  وأنهم  الاجتماعي   التواصل  وسائل  الاستخدام    يستخدمون  في 
بد أن يصاح     وبالتالي لا   المدارس هم هذه الفئة  طالبات وخاصة واتس آب. وبلا شك أن فئة  

غير   والاستخدام  الوقت  استهلاك  الاستخدام  غير     منالآهذا  وسلوكيات  اارسات  وظهور 
 صحيحة لهذا الاستخدام.

المؤسسات   هذه  قبل  من  حراك كبير  هناك  لاستخدام  في  لقد كان  الوعي  هذا  بث 
ندوات  ولقد كان معظم هذا الحراك عبارة عن     التعامل مع هذه الوسائل  في  يجابيالسلوك ال 

مرحلة التعليم    طالبات اصة  بخو   يهم وتركز عل المدارس    طالبات وكانت تستهدف     وحملات توعوية 
 ما بعد الأساسي في مدارس السلطنة.

المجا    أجريت في هذا  التي  الدراسات  نتائج  البلوشي مثل  كذلك من خلا   دراسة 
نتائرها  2016) لا   %56.9نسبة  الدراسة وب  عينة  أفرادأن أكثر من نص   ( والتي أظهرت 

الواتس   تأثير آيستخدمون  هناك  وأن  الدراسة   لأغراض  ال  اا سلبي  اا ب  جراء    طالبات على  من 


