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 ملخص البحث 
 

وكشف العلاقة  ،ف مستوى الرفاهية النفسية، والصحة النفسيةلى تعر  هذا البحث إ هدفي
ف مستويت الرفاهية تعر  كذا ، و البحثالتحصيل الأكاديمي لدى أفراد مجتمع  بينهما وبينبين 

النفسية والصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي تبعا لمتغيرات النوع الاجتماعي، والحالة  
أيضًا  و  ،الاجتماعية، والعمر، والمستوى الدراسي، والتخصص الدراسي، والمعدل التراكمي

قد  و  نفسية والصحة النفسية في التنبؤ بمستوى التحصيل الأكاديمي،تأثير الرفاهية التعر ف 
استخدم  طالبة، و ( 222و)طالبًا ( 128ه من )ت تألفت عينو ،الوصفي جالمنه البحث عتمد ا

(، ومقياس الصحة النفسية 2016 ،تعريب خرنوب )الباحث مقياس الرفاهية النفسية لرايف 
استخدم عالجة البيانات ولم، البحثاكمية لعينة (، والمعدلات التر 2013الخالق ) لأحمد عبد

واختبار أنوفا، ومعامل ارتباط بيرسون، واختبار   التائي، ختبار الاأساليب الإحصاء الوصفي، و 
إلى أن مستوى الرفاهية النفسية متوسط لدى  النتائج توصلت و  ،المتعدد يتحليل الانحدار الخط

، وكشفت (3.67بلغ ) فقد صحة النفسية مرتفعمستوى الأن و  ،(4.59بلغ ) فقد أفراد العينة
متغير النوع الاجتماعي لصالح   لىإفروق في مستوى الرفاهية النفسية تعزى  النتائج عن

متغير المعدل التراكمي إلى و  ،متغير المستوى الدراسي لصالح المستوى الثالث لىإو  ،الإناث 
متغيرات النوع  لىتعُزى إفروق في مستوى الصحة النفسية وفي حين لا متاز، الملصالح المعدل 

متغير المستوى الدراسي لصالح   لىإفروق تعزى هناك  ؛والحالة الاجتماعية والعمر والتخصص
وفروق في مستوى  ،متازالممتغير المعدل التراكمي لصالح المعدل  لىإالمستوى الثالث، و 

كما أن هنالك    ،لدراسي لصالح المستوى الأولمتغير المستوى ا لىإالتحصيل الأكاديمي تعزى 
الزيدة في  ف ،علاقة ارتباطية بين الرفاهية النفسية والصحة النفسية والتحصيل الأكاديمي

زيدة في مستوى التحصيل الأكاديمي، والتغير في  اابلهتقالرفاهية النفسية والصحة النفسية 
( من التغير في مستوى التحصيل %60مستوى الرفاهية النفسية والصحة النفسية يفسر )

  .البحث الأكاديمي لدى عينة
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ABSTRACT 
 

 

 

 
This study aimed at identifying the level of psychological well-being and mental health 

among members of the study sample, as well as identifying the relationship between 

psychological well-being, mental health, and academic achievement among members of the 

study sample, in addition to identifying the differences in levels of psychological well-being, 

mental health, and academic achievement according to the variables of (gender, marital status, 

age, academic level, academic major and grade point average), and knowing the extent of the 

contribution and influence of psychological well-being and mental health in predicting the 

level of academic achievement among students of vocational colleges in the Sultanate of 

Oman. To achieve the aims of the study, the sample was randomly chosen from the study 

community. The study sample consisted of (350) male and female, (128) of whom were 

males, and (222) were females The researcher has used the psychological well-being scale of 

Ryff, Arabization of Kharnoub (2016), and the mental health scale of Ahmed Abdul Khaliq 

(2013), The grade point averages were also relied on for students of the study sample. The 

researcher has used in the study data processing descriptive statistics methods, (T-test), 

ANOVA test for analysing the mono-variance and Pearson correlation coefficient, and 

multiple linear regression analysis tests. The study reached a set of results, namely that the 

level of psychological well-being came with an average degree among members of the study 

sample in the psychological well-being scale, where the average was (4.59). As for the level 

of mental health, it came with a high degree among members of the study sample as the 

arithmetic average for mental health as a whole reached (3.67). The presence of statistically 

significant differences in the level of psychological well-being is attributed to the gender 

variable and in favour of females in the dimension of (positive relationships with others), and the 

absence of statistically significant differences in the variables of the marital status, age or 

academic major and the presence of differences in the level of psychological well-being are 

attributed to the variable of the academic level and in favour of the third academic level, as well as 

statistically significant differences in the grade point average variable and in favour of the 

excellent The absence of differences in the level of mental health among students of government 

vocational colleges in the Sultanate of Oman is due to the variables of gender, marital status, age 

group, and academic major, while there are statistically significant differences in the level of 

mental health due to the variable of academic level in favour of the third level, as well as the 

presence of statistically significant differences due to the variable of grade point average and in 

favour of the excellent The presence of statistically significant differences in the level of academic 

achievement is attributable to the variable of the academic level and in favour of the first academic 

level, while the absence of statistical differences in the level of academic achievement for students 

of vocational colleges in the Sultanate of Oman is due to the variables of gender, marital status, 

age group, and academic major. The study also found that there is a strong direct correlative 

relationship of statistical significance between psychological well-being, mental health, and 

academic achievement, as the increase in levels of psychological well-being and mental health is 

faced by an increase in the level of academic achievement among students of government 

vocational colleges in the Sultanate of Oman. Academic achievement can be predicted through the 

level of psychological well-being and mental health. The change in the level of psychological 

well-being and mental health explains (60%) of the change in the level of academic achievement 

among students of vocational colleges. 
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 الجامعة الإسلامية العالمية بماليزي  

 

 الطبع وإثبات مشروعية استخدام الأبحاث غير المنشورة  إقرار بحقوق  
 

 راشد بن حميد بن سعيد الحوسنيمحفوظة ل:  م2021حقوق الطبع  
 
 

الرفاهية النفسية وعلاقتها بالتحصيل الاكاديمي والصحة النفسية لدى طلبة الكليات المهنية 
 عمانالحكومية بسلطنة 

 
لا يجوز إعادة إنتاج أو استخدام هذا البحث غير المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو 

إذن مكتوب من الباحث إلا في إلكترونية أو غيرها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسجيل، من دون 
 الحالات الآتية:

للآخرين اقتباس أية مادة من هذا البحث غير المنشور في كتابتهم بشرط  يمكن -1
 الاعتراف بفضل صاحب النص المقتبس وتوثيق النص بصورة مناسبة.

يكون للجامعة الإسلامية العالمية بماليزي ومكتبتها حق الاستنساخ )بشكل الطبع أو  -2
 لية( لأغراض مؤسساتية وتعليمية، ولكن ليس لأغراض البيع العام.بصورة آ

يكون لمكتبة الجامعة الإسلامية العالمية بماليزي حق استخراج نسخ من هذا البحث غير  -3
 المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحوث الأخرى.

انه مع إعلامها عند تغير سيزود الباحث مكتبة الجامعة الإسلامية العالمية بماليزي بعنو  -4
 العنوان.

سيتم الاتصال بالباحث لغرض الحصول على موافقته على استنساخ هذا البحث غير  -5
المنشور للأفراد من خلال عنوانه البريدي أو الإلكتروني المتوفر في المكتبة. وإذا لم يجب 

الجامعة الباحث خلال عشرة أسابيع من تاريخ الرسالة الموجهة إليه، ستقوم مكتبة  
 به.  الإسلامية العالمية بماليزي باستخدام حقها في تزويد المطالبين

 

 

 راشد بن حميد بن سعيد الحوسنيأكد هذا الإقرار:  
 

  
 

 التاريخ: …………             التوقيع:………………                           

 

 

 الطبع وإثبات مشروعية استخدام الأبحاث غير المنشورة  إقرار بحقوق
 



 ز  

 
 
 
 

 مل الأفي كل حين وتمدني بالقوة والعزيمة و  سيأر وق روح والدي العزيز التي ترفرف فإلى 
 الله    هرحم

 
 والدتي العزيزة أطال الله عمرها وزرقها الصحة والعافية   إلى

 
 هدية المولى شمس سعادتي ونور حياتي إلى

 زوجتي الغالية  
 

 وأخواتي حفظكم الله خوني إعزوتي في الحياة  إلى
 

 والمعرفةصدقاء وطلبة العلم لأاجميع  إلى
 

 أهدي هذا العمل 
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   الشكر والتقدير
 

بجلال ق ييل  كما  ،طيبا مباركا فيه، ولك اللهم الشكر والثناء الحسن اير لك اللهم حمدا كث
التي لا  ك ئنعامولك الحمد على  ،ولك الشكر على تيسير أعمالي ،وجهك وعظيم سلطانك 

  ه بصحو  لهآمين محمد وعلى لأالنبي ا ،تعد ولا تحصى، والصلاة والسلام على أشرف خلق الله
 .تسليمالزكى أو  ةصلاالفضل أ

قال في غده:   إلا رأيت أنه ما كتب أحدهم في يومه كتابا  نىإ قال الراغب الاصفهاني
ولو زيد ذاك لكن يستحسن، ولو قدم هذا لكان أفضل، ولو ترك  ،حسنألو غير هذا لكن 

 ذاك لكان أجمل، وهذا من أعظم العبر، وهو دليل على استيلاء النقص على جملة البشر. 
 عبدالفاضلة الدكتورة سيتي رفيعة  ستاذتيأ إلىأتقدم بخالص وعظيم الشكر والامتنان 

التي من الله على بها مشرفة والتي لم تبخل على يوما من فيض علمها وغزير معرفتها  الحميد
 هعليعلى ما هو  صبحأالنور و  إلىوحسن نصحها وتوجيها وصبرها حتى خرج هذا العمل 

توجيهاتها ونصائحها فلها منى كل الشكل والامتنان  إلىو  ليهاإفالفضل بعد الله يعود 
 الصحة والعافية وجعلها منارة للعلم والمعرفة. اهورزقا الله عمره طالأوالاحترام 

سلامية العالمية في لإاجميع العاملين بالجامعة  إلى وأتقدم بالشكر والامتنان الكبير
 كل تقدير واحترام.  منيالدراسية في الجامعة لهم جميعا  مسيرتي ني فيكل من ساعد  إلىماليزي و 

خص بالذكر عائلتي أو  ،عانني وساندنيأو جميع من ساعدني  إلىوالشكر كل الشكر 
في خروج  سهمواأو  الإرشاد الكريمة على صبرهم معي وعلى ما منحوني من صدق النصيحة و 

على   عمان شكر جميع العاملين بجميع الكليات المهنية بسلطنة أالنور. وكذلك  إلىهذا العمل 
  ، الدراسة على طلبة الكليات  دوات أتطبيق  نهم ومساعدتهم فيو اكل الجهود التي بذلوها وتع

جه الشكر الجزيل للطلبة الذين طبقت عليهم المقاييس الذين لهم الفضل أو  نأكما لا يفوتني 
 نهم معي في إتمام هذا العمل.و اكبر في تعلأا

السداد  لىاسبحانه وتع ألهسأو ينفع بهذا العمل،  نأالله جل في علاه  لأسأوفى الختام 
ن تحقق ذلك فهو من فضل الله سبحانه يؤتيه من إف ،مور الحياة أوالتيسير والتوفيق في كل 

 سبحانه .  هدخر جهدا والكمال لله وحدأخرى فحسبي أنى لم لأاكانت   إنيشاء، و 
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 لو الأ  الفصل
 المقدمة 
 
 

 تمهيد 
و على مدى عقود عديدة من الزمن وأجيال متعاقبة من  ،الدور التقليدي لعلم النفس تمحور

 واهمال ، يةالإنسانالسلبية في الشخصية  وانبالجالعلماء والباحثين في التركيز على دراسة 
  إيجابية في النفس البشرية وما تحتويه تلك النفس من مميزات  الإيجابيةوالخصال  وانبالج

 متعددة.
  ، ضرار الأح صلاإل بالكشف عن العيوب و و لأالمقام ا فيهتم اأذ ان علم النفس 

للحياة بشكل منتج   فرادالأبكثير من اهتمامه بمساعدة  أكثروعلاج الاضطرابات النفسية 
 مكانياتها الضرورية للنمو. وإ ،وتطوير قدراتها ،والمشرقة في الشخصية الإيجابية وانبالجوتنمية 

، الإيجابيفي اكتساب مزيد من المؤيدين وهو علم النفس  خذأن هناك توجها جديدا أغير 
مارتن  الامريكي صاحب نظرية علم النفس الايجابي والرفاه العالم إلىويرجع الفضل في تأسيسه 

، ويركز هذا التوجه في المقام في ثمانينيات القرن العشرين ( .1942) (Seligman)   سلجمان
ولياقة   ، ، وحكمةإيجابية الذين يعيشون في سعادة غامرة وحياة  فرادالأل على فهم هؤلاء و الأ

ين الجسمي والنفسي، ومساعدة انبحال على الجوكفاءة وصحة نفسية عالية، وحسن 
 . الإيجابيةعلى اكتشاف واكتساب وتطوير قواهم الشخصية والنفسية  الآخرين

شكال متعددة ومختلفة ومتنوعة أوكنتيجة حتمية لطبيعة الحياة الراهنة وما تتضمنه من 
ش ويرسخ لمجموعة  ليناق الإيجابيمن الضغوطات والعوائق العديدة والمتنوعة يأتي علم النفس 

عن النفس البشرية والتي تعين الفرد وتساعده  الإيجابيةواسعة و متنوعة من المفاهيم والقدرات 
 (.2017  )الخفاف، ا.أتهوالضغوطات والتخفيف من حدتها ووطعلى مواجهة المعوقات 
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هي ذاتها التي  إيجابية بالنمو والازدهار بصورة  فرادالقدرات التي تسمح بالتالي للأ ههذ
  والجسمي. ،تخفف من تأثيرات المشقة والاضطرابات والعناء، وتمنع ظهور المرض النفسي

 (.2009 )خليفة،
، الذي تدور  الإيجابيه عصر علم النفس نن يوصف العصر الحالي بأأ وبالتالي يمكن

فسية والرفاهية الن الإيجابياهتماماته حول موضوعات متعددة، مثل الخبرات ذات الاثر 
مل للشخصية كالسعادة والثقة والتفاؤل و الأ الإيجابيةوالخصائص  ،والصحة النفسية السوية

  أنوهذا لا يعني  الإيجابيو تنمية الصحة النفسية من المنظور  ،والحب وتنظيم وقبول الذات 
البحث في تلك  أن أو تهى نات السلبية والاضطرابات النفسية قد نفعالاالاهتمام بالا

 (. 2013 ي،و ا)سم ت و السمات السلبية قد توقف.نفعالاوالا الخصائص
عالم النفس  إلىوكما أسلفنا يرجع الفضل في ظهور هذا الفرع من علم النفس 

(Seligman)  ينيات القرن الماضي حول هذا المفهوم الحديث في  ن االذي طرح و تحدث في ثمو
دراسة  و ، الإيجابيةت نفعالادراسة الا :ر أساسية هيأو والذي يقوم على ثلاثة مح ،علم النفس
ر الثلاثة جميعها تدور  و اتلك المح إن حيث الإيجابيةدراسة المؤسسات و ، الإيجابيةالسمات 

 (. 2005 ،ناولعلم النفس )سليجم ناس نللإ  الإيجابية حول وجهة النظر 
بالرفاهية  حساس بطبيعته يسعى باجتهاد مستمر نحو الشعور والإ الإنسان  أنوبما 

ومشكلاته. فلو أردنا   الإنسان فيه تحديت  ت فهي غاية حياته المرجوة في زمن تكاثر  ،النفسية
ا عصر  نه إنلخص سمة مميزة للحياة المعاصرة وللعصر الحديث بكلمة واحدة لقنا  أن

 "المشكلة".  
الثقافية والاجتماعية  وانبالجعة جدا في جميع فالتغيرات والتحولات المتسار 

  وانبوأفعاله وسلوكه وتخطيطه لج الإنسانوالاقتصادية والسياسية تلقي بظلالها على تفكير 
يات  نافلولا الروح ، الإنسانتيارا ضاغطا على حياة  مجتمعهحياته المختلفة، ومكونه بذلك 

في الشخصية  الإيجابية وانبالجولولا  وتعلو بها أفقه  الإنسانالدينية التي تسمو بتفكير 
ة وطموحاته وهو يواجه مشكلاته  أهدافيمضي لتحقيق  أن  الإنسان لما استطاع ،البشرية

 بصعوبة.  
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له من أعمال الخير والفضيلة، وهي بالتالي سمات تنبع من و افيجد سعادة فيما يز 
. فالرفاهية النفسية حالة من تحقيق الذات والشعور ناس نلإلأعماق التركيب السيكولوجي 

في مواجهة   الإنسان يستعين به نيالا بحبل روحإ، ولا يكون ذلك الاطمئنانبالبهجة و 
 (Spence, 2007) تحديت أيمه المتعددة وصناعة أمنياته المختلفة.

 فرادالمميزة للأ الإيجابيةالرفاهية النفسية من المصطلحات التي ارتبطت بالسمات  أنو 
ا "  نههم الباحثين الذين اهتموا بدراسة الرفاهية النفسية كارل رايف حيث عرفتها بأ أومن 

ن الحال كما يرصد بالمؤشرات السلوكية الدالة على ارتفاع مستويت  بحس  الإيجابي حساسالإ
شخصية ذات  أهدافوسعية المتواصل لتحقيق  ،رضا الفرد عن ذاته وعن حياته بشكل عام

قامته  إومسار حياته وتقرير مصيره، و  ،واستقلاليته في تحديد وجهة  ،قيمه ومعني بالنسبة له
العام بالسعادة   حساس والإ ،الآخرينمتبادلة مع  إيجابية واستمراره على علاقات اجتماعية 

 (. 183 ،2009 )رجيعة،  ينة النفسية"أنوالسكينة والطم
الرفاهية النفسية هي شعور الفرد بالرضا عن الحياة   ن ( بأ2017ولقد أشار العنزي )

ي الدؤوب لعلاقات اجتماعية متوازنة مع  تقدير الذات، والسع أو ينة النفس وتحقيقأنوطم
الرفاهية النفسية تقود  أنالمجتمع تتصف تلك العلاقات بالحب والتقدير كما  أفرادمن  الآخرين

موظفا  ناك  إذاتاج نطالب وارتفاع الإ ناك  إذاتاج وارتفاع التحصيل نلإارتفاع معدل ا إلىالفرد 
 مختصا في أي مجال من مجالات العمل والحياة المعاصرة والعكس صحيح.  أو

التعليم الجامعي بمختلف مستويته له دور كبير وهام جدا في تنمية وتقدم  المجتمع   أنو 
تتسم  ،عداد قوى بشرية ملائمة لمتطلبات العصر الحديثإويتم ذلك من خلال  ،وتطويره

لبه الاقتصادية والصناعية و  انموية المختلفة، وتلبية مطبالعلم والمعرفة، لتلبية حاجاته الت
 .الاجتماعية في شتي المجالات والتخصصات وأصناف العلم والمعرفة الحديثة

والدراسة في المرحلة الجامعية تتطلب مجموعة من العوامل المريحة على المستوى النفسي 
وفر جيع والتقبل والتقدير ويسري، ومناخا ملائما يقوم على التشوالبيئي والاجتماعي والأ

شكال الضغوطات والتوتر وذلك ليتمكن الطلبة من التعامل مع أالظروف الموالية الخالية من 
دراكية ومعرفية  متميزة وذلك بهدف توفير  إالمتطلبات الدراسية بكفاءة عالية وقدرة عقلية و 
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لى العمل في كافة المجالات التي الكوادر البشرية المتخصصة والمتدربة والمؤهلة القادرة بالتالي ع
 (.2017 )ساسي، تحتاجها الدولة 

خلال التعامل مع الطلبة في  ن اتأخذ في الحسب أنالتي يجب  وانبالجومن أهم 
بعض   نإحيث  ،مؤسسات التعليم العالي منها والتعليم المدرسي الوضع النفسي للطلبة

 منها  نياساسها مشاكل نفسية خفية يعأوالمعرفي تكون في  الأكاديميمعوقات التحصيل 
 مجموعة واسعة من الطلبة تؤثر بالتالي على مسيرهم الدراسي وحياتهم بشكل عام.

تعليم يعتبر من المرتكزات الهامة التي تأخذها الحكومات بالاعتبار في النمو  وال
س المال البشري دورا هاما في نمو و ازدهار  رأويلعب  ،الاقتصادي والعدالة في توزيع الثروات 

لذا يبذل الخبراء في مجال التخطيط الاستراتيجي  جهودا كبيرة لمعرفة العوامل  ،مموتقدم الأ
الحياة الاجتماعية التي   جوانبالتعليم من أهم  أنلتحصيل الدراسي، خصوصا و المؤثرة في ا

ويتضمن عملية التحصيل الدراسي بكل أبعادها  ،مم والشعوب ترتكز عليها حضارة الأ
فهم الطالب لما تعلمه سابقا،   أويحمل في أبسط مفاهيمه مدى استيعاب  حيث  ، هاجوانبو 

الحياه المختلفة وبالتالي ونتيجة   جوانبوتطبيقه في  ومدي قدرته على الاستفادة مما تعلمه
 (.2007 لذلك يسهم في تقدم وتطوير المجتمع )عاشور، 

التعليم العالي بمختلف درجاته وتصنيفاته هو الذي   أن (Kapil, 2012)كما يرى   
يحدد بالتالي مصير  فرادالأيحدد مصيره المستقبلي وبمصير  أن المجتمع  أفراديسمح لكل فرد من 

تاج المعرفة نإتتطور، ف أنمم التعليم  يتيح الفرصة لجميع الأ أنمة ككل، و المجتمع والأ
تاجية اليد  نإموال و والتقنيات المختلفة يأتي كمصدر نمو وازدهار ويساهم مع توافر رؤوس الأ

ذ يعد الابتكار المفتاح الرئيسي للتطور والعلم إ،قى المجتمعالعاملة،  في تقدم ونهضة وازدهار ور 
 ظمة التعليم في الجامعات هي من توفر هذا المطلب.أنساس المتين  للابتكار والتطور و الأ

فاعلية،   أكثريكون التعليم  أنساسية والمهمة جدا في موضوع التعليم ومن المبادئ الأ
وضوحا عندما يكون هنالك تأثير واضح للجهد المبذول  أكثرويتحقق ذلك بصورة أعمق و 

فسهم ويظهر ذلك من خلال مستواهم الدراسي المنعكس من خلال  أنمن قبل الطلبة 
 (.2018 معدلاتهم التراكمية )السليم،
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ع الحقيقة التي مم وعوامل نهضتها ورقيها وهم ثروة المجتمكذلك يعتبر الشباب عماد الأ
سلامي الحنيف، طاقة وثروة ومرحلة الشباب لا تنضب، والشباب كذلك في نظر الدين الإ

لكل مرحلة من مراحل النمو حاجات   أن س مال حقيقي لا يقدر بثمن، ومن المعروف أر 
من  ةومتطلبات نفسية ومادية واجتماعية لا بد من توفيرها وتيسيرها، ومرحلة الشباب واحد

طلاق، لها متطلباتها  احل بل قد تكون من أهم المراحل في حياة الفرد على الإهذه المر 
رافات بسبب نحية والانفعالالمشكلات النفسية والسلوكية والا أساسية وغالبا تنش وحاجاتها الأ

 (.2004 عدم تلبية تلك الحاجات والمتطلبات )محمود،
فترة المراهقة، وفترة الرشد،  مرحلة الدراسة الجامعية مرحلة تقع غالبا بين  نإوحيث 

ل التواص إلىالفرد في هذا المرحلة يعيش فترة تتسم بالاضطراب وتوصف بالحرجة ويحتاج  نإف
ت التواصل والتوافق مع النفس ونجاح الفرد في عمليا الآخرين فرادالأبصورة مستمرة مع 

لعكس صحيح وكذلك ويشعره بالتفوق والنجاح وا هيزيد من ثقة الفرد بنفس  الآخرينو 
عزاله نااهتزاز ثقة الفرد بنفسة و  إلىونضج شخصيته وذاته مما يؤدي بالتالي  استقراره النفسي

 (.2014 ،عن المجتمع والناس )الزيدي 
الطالب في  نو الحياة  الجامعية تعد من منطلقات تحديد ثقافات الشعوب وذلك لأ

صفوة وخلاصة النظام التعليمي وهو الصفوة المنتقاة للمجتمع لما له من   المرحلة الجامعية يعد
داة للتنمية والتجديد والتطوير وخدمة المجتمع  أوهو كذلك  ههار ددور كبير في تقدم المجتمع واز 

 (.2013 )الشمري،  والنهوض به
الدراسات و النظريت السيكولوجية والتربوية   أن إلى( 2012 )القاضي،  وقد أشار

هم المراحل التي يعيشها الفرد والتي تحدد أمرحلة الشباب من  أنوالاجتماعية تتفق على 
نوعية ما بعدها من مراحل عمرية. حيث تشهد هذه المرحلة تغيرات عضوية ونفسية  

عريضة من نسبة   هذه الفئة تمثل مساحة أن كما  ،ة سريعة وواضحةوجداني واجتماعية و 
كذلك مرحلة الدراسة الجامعية    اعتبار مرحلة الشباب هيفي كل المجتمعات. ويمكن  ناالسك

ضاع الاجتماعية والنفسية  و  تلك المرحلة يعتمد بقوة على الأالنجاح في نإلى وبالتالي فو الأ
 التي يعيشها الفرد.


