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ABSTRACT

This research examines the concept of trials through grief among the prophets in
Quranic narratives, focusing on the stories of Prophet Yunus (AS) and Prophet Ayyub
(AS) in Risale-i Nur, and its connection to emotional education among university
students. This study emphasises the role of Quranic stories in emotional education and
its potential as a remedy for emotional struggles. In addition, the researcher adopted the
inductive method by collecting and analysing the required academic material. The
purpose of this method was to enable the researcher to obtain accurate and reliable
information. The researcher also employed the survey method to gauge university
students’ opinions on the emotional challenges they face and the underlying causes. The
aim of this method was to study the extent to which students utilise the Qur’an in
resolving emotional difficulties in their lives. At the same time, the researcher used the
analytical method to examine the theoretical and field data collected. This study
explores the concept of emotional education in Quranic stories, with the aim of
highlighting its role in developing the emotional dimensions of learners. The researcher
employed an analytical and inductive approach to obtain precise and reliable findings.
The results indicate that Quranic stories serve as an effective tool for instilling positive
emotional values and enhancing emotional self-regulation skills among university
students. Moreover, the integration of Quranic narratives into educational curricula
contributes to shaping a balanced personality that harmonises intellect and emotion. In
light of these findings, the researcher recommends incorporating emotional education
derived from Quranic stories into Islamic educational curricula, as such an approach
fosters an educational orientation based on Quranic values that cultivate human virtues
and promote psychological and emotional balance among university students.
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APPENDIX A: Interview Script with President of Hayrat Malaysia
Ustadh Sadik Ozata

Venue: Online (Gmeet)

Date/Time: 16™ August 2024/ 10 a.m — 11 a.m

Soalan 1: Bolehkah terangkan secara ringkas tentang Rasail an-Nur?

Jawapan 1: Risalah an Nur secara umumnya ditulis oleh Imam Bediuzzaman Said
Nursi, yang merupakan seorang tokoh ulama’, beliau hidup 46 tahun di bawah
naungan kerajaan Uthmani dan sekitar 30 tahun di bawah kerajaan Turkiye yang
baru. Dan walaupun beliau lahir di zaman kejatuhan Uthmani, tetapi Allah SW.T
beri kepada beliau suatu kurniaan Ilahi kefahaman, kekuatan hafalan dan kecerdikan
yang seolah-olah Allah melengkapkan beliau untuk bermujahadah terhadap
golongan sekularisme, materialism, naturalism, atheism kerana pada masa itu kita
tahu mereka kufur dan mereka serang Islam dan rukun-rukun Islam untuk
menjatuhkan kerajaan Uthmani dan menghapuskan Islam secara keseluruhan.
Setelah beliau menguasai semua bidang ilmu Sains, Kimia, Biologi dan lain-lain,
sehinggakan boleh menulis sebuah buku tentang itu dan beliau juga menguasai
semua ilmu agama termasuk Hadith, ilmu Kalam, Falsafah, Tafsir dan lain-lain,
bahkan beliau juga menghatal 90 jilid buku dari bidang ilmu agama asas. Ini adalah
kerana beliau ingin menggabungkan ilmu agama dengan ilmu Sains moden kerana
pada masa kini, serangan kepada Islam datangnya daripada ilmu Sains moden, bukan
daripada kejahilan

Dan Imam Bediuzzaman Said Nursi pun mula berjuang menulis Risalah an- Nur,
sebuah tafsir kontemporari, tafsir maudhu’ie dan tematik, bukan tafsir klasik yang
seperti kita tahu; bermula dengan surah al- Fatihah sehingga surah an- Nas, bahkan
Risalah an- Nur merupakan tafsir tematik, yang mengikut keperluan semasa atau
ditulis untuk membalas kritikan yang dibuat oleh orang-orang kafir. Daripada semua
kritikan itu, Imam Said Nursi memberikan balasan melalui risalah-risalah yang
akhirnya menjadi satu koleksi Risalah an-Nur. Tujuan asal Risalah an- Nur ini ditulis
adalah untuk menyelamatkan aqidah, iman masyarakat dan menguatkan iman
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mereka, kerana Imam Said Nursi melihat masalah yang terbesar pada masa itu adalah
kelemahan iman, bukan ketiadaan iman. Risalah an-Nur terdiri daripada 4 asas al-
Qur’an iaitu Tauhid, Kenabian (Nubuwwat), Kebangkitan (Hasyr), Keadilan dan
Ibadat. Di dalam 4 asas itu.

Soalan 2: Bagaimanakah Rasail an-Nur boleh mentarbiah emosi manusia?

Jawapan 2: Satu penyakit pada masa kini ada dua keadaan iaitu yang pertama;
serangan kafir pada rukun-rukun Islam dengan menggunakan semua alat teknologi
yang ada terhadap umat Islam. Keadaan yang kedua; manusia sangat mengutamakan
dunia berbanding akhirat, ibaratnya lebih mengutamakan kaca yang mudah pecah
berbanding permata. Manusia terutamanya remaja mengutamakan dunia berbanding
akhirat dengan rasa cinta dan sayang, walaupun tahu bahawa dunia ini akan hilang,
tetapi kelazatan duniawi yang haram lebih mereka utamakan dan mereka pilih. Ini
adalah kerana manusia terutamanya remaja lebih menggunakan emosi berbanding
akal. Apabila akal menyuruh untuk sabar menanti ganjaran Allah di akhirat kelak,
tetapi emosi di bawah kawalan nafsu melakukan sebaliknya. Jadi, di dalam Rasail
an-Nur ada mendidik untuk mengalahkan emosi dengan menggunakan akal dengan
cara mengingatkan tentang natijah yang baik dan yang buruk apabila melakukan
sesuatu perkara mengikut emosi. Imam Said Nursi mengatakan bahawa pada diri
manusia ada banyak emosi dan perasaan seperti rasa sayang, marah, bimbang dan
sebagainya. Emosi dan perasaan ini boleh diibaratkan seperti air yang mengalir, tidak
boleh dihentikan, tetapi boleh dialirkan ke arah yang lain. Begitu jugalah emosi dan
perasaan, letakkan ia di tempat yang betul iaitu ke jalan Allah, bukan untuk dunia.
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