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 ب   

ُصُالبحثُلخُ مُ 
ُ

هذا البحث يهدف إلى دراسة الأذكار من القرآن الكريم ومن السنة النبوية، ويعُنى بتدبر معانيها  
والعمل بها، وكذا الأثر المترتب عليها في إحياء القلوب والأبدان، فهذا الوحي الـمُنزل لهو العافية  

ذا ينبغي على والشفاء لكل داء، وذلك أن تأثيها قويٌ لصحة العبد من أمراضه وعلَلِه، وله
به. ومن أهداف هذا البحث الوصول إلى حقيقة تدبر الأذكار،   الاستشفاءالناس أن يُُسِنوا  

وقد اعتمد الباحث في ومُحاولة كشف الأدوية، وبيان أثرها في شفاء أمراض القلوب والأبدان.  
وكذا   بالأذكارهذه الدراسة على المنهج الاستقرائي الوصفي في تتبع الآيات القُرآنية المتعلقة  

الأحاديث النبوية الصحيحة، ثم تنَزيلها بالفهم الصحيح على ما ناسبها من أدواء. وكما سلك 
الـمُوصلة إلى فهم أعمق الباحث المنهج التحليلي في دراسة ماهية التدبر، ومعرفة طرُقه وأساليبه  

ع أقوال العلماء والباحثين  وهذا من خلال تتب  بركتها، من  لها، وعمل أكثر بمقُتضاها، وانتفاع أكبر  
علاج ضعف التدبر وضعف تأثي القرآن على القلوب والأبدان.    بغُيةَ   في تفاسيهم ومؤلفاتهم،

أن التدبر لآيات القرآن الكريم وأذكار السنة النبوية  ومن أهم النتائج التي توصل إليها الباحث،  
يلزم   وع الجوارح وإخلاص مامع حضور القلب وخش   ،يكون بفهم ما يتُلى من الآيات والذكر

العمل، فتنحلُّ  العبد وعُقده وأمراضه، ويزيد إيمانه ويقينه  من  الفائدة الكبية  .  مشاكل  ولهذه 
على إعادة النظر في كيفية استغلال هذا الدواء الرباني لتنزيله على    البحث العمل  للأذكار يقترحُ 

ويَ  بنالأدواء،  تصح كذلك  منظور  من  الأذكار  هذه  فادبري،  تناول  ذات  في    لية كبيةعفهي 
ومعرفة   تهيُتاج إلى تفعيل الفهم عند قراء، فهذا الذكر  التداوي من الأمراض الحسية والمعنوية

  ا أو تسبيح    اأو استغفار    دعاء    :حالة الذكر إما  ثم التقرب إلى الله بما ينُاسبُ   ، ومنالمراد منه
 كشف الكروب والعلل، وكل ما يعرض للإنسان من أمراض ظاهرة وباطنة.   وغيه، فهو سرُّ 
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ABSTRACT 

 

 

 

 

This research aims to examine dhikr from Qur’ān and Sunnah perspective as well as it 

reflection on the meaning of adhkār and acting upon those meanings. As one of the 

effect of those meanings reforms the heart and body. This revelation is considered as 

wellness remedy and spiritual cure for every sickness. That is why it is very important 

for Muslims to perfectly use it as a form of healing. The main objectivesof this research 

is to explore the meaning of dhikr, and the usage of dhikr in healing the illness of hearts 

and body. In order to achieve this objective, the research adopts descriptive inductive 

method by tracing all Qur’ānic verses and authentic ḥadīths of the Prophet related to 

dhikr, with thorough consideration on how dhikr contextualizes in medication 

perspective. Moreover, the study utilizes analytical approach in the subject matter. The 

finding shows that meditation of verses of the Qur’ān and the adhkār from the Prophet’s 

Sunnah should be done with understanding of what was recited from the verses and 

adhkār with the presence of heart, sincerity and submissiveness of the body. The 

implication of this may lead to better spiritual state and increase in faith. In order to 

attain these many great benefits of dhikr, the study suggests that it is very important to 

reconsider the method of observing the divine remedy. Additionally, it is also 

recommended to explore dhikr from meditational perspective. Dhikr needs to be 

understood when it is recited, with presence of their meanings in the hearts followed by 

supplication to Allah in accordance with the meaning of the dhikr. 
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 تدبُّرُأذكارُالقرآنُالكريمُوأثرُالعملُبهاُفيُحياةُالقلوبُوالأبدان:ُُ
 دراسةُوصفيةُتحليليةُ

 

لا يجوز إعادة إنتاج أو استخدام هذا البحث غي المنشور في أي شكل وبأي صورة )آلية كانت أو 
مكتوب من الباحث إلا في إلكترونية أو غيها( بما في ذلك الاستنساخ أو التسجيل، من دون إذن  

 الحالات الآتية: 

للآخرين اقتباس أية مادة من هذا البحث غي المنشور في كتابتهم بشرط الاعتراف   يمكن -1
 بفضل صاحب النص المقتبس وتوثيق النص بصورة مناسبة.

العالمية بماليزيا ومكتبتها حق الاستنساخ )بشكل الطبع أو  -2 يكون للجامعة الإسلامية 
 لأغراض مؤسساتية وتعليمية، ولكن ليس لأغراض البيع العام.  بصورة آلية(

يكون لمكتبة الجامعة الإسلامية العالمية بماليزيا حق استخراج نسخ من هذا البحث غي  -3
 المنشور إذا طلبتها مكتبات الجامعات ومراكز البحوث الأخرى.

الباحث مكتبة الجامعة الإسلامية العالمية بماليزيا بعنوانه   -4 مع إعلامها عند تغي سيزود 
 العنوان.

سيتم الاتصال بالباحث لغرض الحصول على موافقته على استنساخ هذا البحث غي  -5
المنشور للأفراد من خلال عنوانه البريدي أو الإلكتروني المتوفر في المكتبة. وإذا لم يجب 

الجا مكتبة  ستقوم  إليه،  الموجهة  الرسالة  تاريخ  من  أسابيع  عشرة  معة الباحث خلال 
 به.  الإسلامية العالمية بماليزيا باستخدام حقها في تزويد المطالبين 

 

ُ
ُ
 

ُمحمدُالأمينُأميُرأكدُهذاُالإقرار:ُُ
ُ
   

 التوقيع:………………                         التاريخ: …………     
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 الشكرُوالتقديرُ
 

الصالحات، نحمده سبحانه ونشكره أن وفقنا لتتمة  الحمد لله رب العالمين، الذي بفضله تتم  
هذه الرسالة الطيبة، والصلاة والسلام على سيدنا محمد الصادق الوعد الأمين، اللهم اجعلنا 

ول الشهوات أمُناء على الحق وأخرجنا من ظلمات الجهل والوهم إلى أنوار المعرفة والعلم، ومن وحُ 
جمال أحمد  "  :الشكر لأستاذي وشيخي الأستاذ الدكتور أتقدم بجزيل  ومنه  ات القربات.  إلى جنّ 

، على حسن إشرافه ومعونته، وتقديمه يد التواضع وخفض الجناح في إكمال هذه "بشي بادي
حيِّي من خلاله  قلَّ ما رأيت في مثل قامته أو كاد أن ينعدم، وأُ   ؛وخُلقا  عظيم ا   الرسالة؛ إباء  

رضوان جمال  "  : أستاذنا الدكتور، منهم   فلسطين الأبرارأهلنا في ليبيا الأحرار، وكذا أهلنا في
اشتركنا معه في اثنين؛ في هذه الرسالة وفي حبِّ الذي نتشرف به وبأخلاقه العالية،    "الأطرش

إنني أتقدم ثم    .ها والمسلمين في كل مكان عاجلا  غي آجلرها ويعُزَّ نسأل الله أن يُرِّ فلسطين، ف
العرفان   الشكر وأجزل  الجامعة بخالص  العاملين في  والعمال  والطلبة  والدكاترة  لكل الأساتذة 

وشكر خاص إلى اخواني في ماليزيا من ماليزيين وغيهم ممن عرفتهم   . الإسلامية العالمية في ماليزيا
وأسأل الله العظيم كما جمعنا في الدنيا على طاعته    ،من شتى بقاع الأرض، تحية عطرة للجميع

 ی ی ئى ئىئي،  فردوس الأعلى من الجنة، إنه جواد قريب مجيبأن يجمعنا غدا  في ال

مُرْسَلِي  ََا   ئم ئح  ی ی
ْ
 .[182-180]الصافات:  ئىبم بخ بح بج  ل
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ُبسمُاللهُالرحمنُالرحيمُ
 الفصلُالأول

ُالمدخلُإلىُالبحثُ
ُ

ُالمقدمةُ
ر  لله  الأنبياء    ب الحمد  سيد  الأمين،  الصادق  محمد  سيدنا  على  والسلام  والصلاة  العالمين، 

اجعلنا ممن  وأصحابه أجمعين، ومن تبعهم بإحسان إلى يوم الدين، اللهم    والمرسلين، وعلى آله
يذكرك كثي ا ويسبحك بكرة  وأصيلا ، وارزقنا انشراح الصدر وطمأنينة القلب، والعمل بالقرآن، 

 وفهمه، وصحة البدن وقوته.
 أما بعد!

لمعرفته     القرآن هو كلام اللهفإن   والمكان  الزمان  علينا  به  اختصر  سبحانه    الذي 
وتعالى حق المعرفة، فعرَّفنا بذاته العلية وصفاته وبأسمائه الحسنى وأفعاله دون أن يترك نفوسنا تتيه  

 . فقد أوتي خي ا كثي افمن عرف القرآن قد عرف الله، ومن عرف الله للوصول إليه، 
دات وسبل ا كان القرآن الكريم هو طريق الهداية، وفيه أصول الأحكام وقواعد العباّـَ ولـم

تعيش في دوامة  جعلها    القرآن الكريمجهل الأمة الإسلامية وتغافلها عن  الخي والفلاح؛ فإن  
ا من التراجع  الأمر الذي يثي القلق في نفوس المسلمين  مشاكل وأزمات لا تنتهي،   ويسبب مزيد 

 . والوهن
المرض، الذي لا  ة هو سوء قراءة هذا الضعف وعدم تشخيص هذا  وما زاد الطين بلَّ 

ولعل أهم خطوات الخروج من هذه المشاكل والأزمات  سنة،  عد  ب  يوم، وسنة  عد  ا بيزال يتفاقم يوم  
بالنظر إليها من مختلف جوانبها لفهمها على الوجه الصحيح، ثم بناء   ؛يتمثل في حسن قراءتها

عدم إغفال  و   وذلك من خلال الفهم الصحيح له،  ،الحل المناسب لها في ضوء القرآن الكريم
فقه القراءة هو طريق الوصول إلى الحل الناجع والسبيل الكيفية الصحيحة للانتفاع به؛ لأن  

 . الواضح
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واقع الأمة الإسلامية اليوم يرى أنها تعيش في زمان أعرض فيه كثي من الناس    دشاهِ ـمُ وال
ر والعقوق، وذلك إذ إن صلتهم بكتاب ربهم يكتنفها الهج"؛ والعمل بالأذكار عن تدبر القرآن

 . والعمل به 1بسبب الغياب القلبي والعجز عن تدبر القرآن"
بل    ،لا يكفي فقط    الإيمان بالقرآن كونه كتاب الله والتصديق بهينبغي أن نعلم أن    هناو 

  لأن   ،في كل ميدان من ميادين الحياة  ا وعملا  ا وتدبر  وفهم    يُتاج معه إقبال القلب عليه تلاوة  
 ۅ ۅ ۋ ۋ ۇٴ ۈ ۈ ۆئيقال تعالى:    ؛ حياة  كتاب القرآن  

السيوطي في تفسيه: "هو هذا القرآن فيه الحياة والتقِّة والنجاة  يقول  [،  24]الأنفال:    ئىۉې ۉ
  ته حلاو والعمل به زاد ذلك من  الكريم  زاد التدبر للقرآن    ، وكلما 2والعصمة في الدنيا والآخرة" 

من أصغى إلى كلام الله وكلام رسوله بعقله، وتدبره بقلبه،  ؛ يقول ابن تيمية: "ومنفعتهوبركته  
الكلام لا منظومه ولا   الفهم والحلاوة والبركة والمنفعة ما لا يجده في شيء من  وجد فيه من 

 .  3منثوره" 
والعمل  ف القرآن  مب  يكون   بأذكارهتدبر  يتلىفهم  الآيات   ا  القلب، من  مع حضور   ،

في معاشه    أنفع للعبد"فليس هناك شيء هو  العمل،    وإخلاص ما يلزم منوخشوع الجوارح،  
محکمه، والإيمان    وإتباعتدبر کتاب ربه، وإطالة تأمله، وتلاوة حروفه، وإقامة حدوده،    منومعاده  

بمتشابهه، والتفرغ لتعلمه، والقيام بتعليمه؛ حيث إن هذه الأمور تطلع العبد على معالم الخي  
 قال تعالى: إنزاله؛  إن ذلك هو الغاية من  ، بل  4" السعادةوالشر، وتجعل في يده مفاتيح كنوز  

  "دليل   :وفي الآية،  [29]ص:    ئىچ ڃ ڃ ڃ ڃ ڄ ڄ ڄ ڄئي

 
 . 133ه(، ص1436، 1، )الرياض: مكتبة دار المنهاج، طتدبرُالقرآنُالكريمعبد اللطيف بن عبد الله التويجري،  1
بيوت: دار الفكر،   -لبنان )،  تفسيرُالدرُالمنثورُفيُالتفسيرُبالمأثورُعبد الرحمن بن الكمال جلال الدين السيوطي،   2

 . 44ص،  4ج  ،( م2011ه/1433د.ط، 
، تحقيق: ناصر بن  اقتضاءُالصراطُالمستقيمُلمخالفةُأصحابُالجحيمأحمد بن عبد الحليم بن عبد السلام بن تيمية،  3

 . 270ص(، م1998ه/1419، 2ط، دار اشبيليا)الرياض:  عبد الكريم العقل،  
 . 7، 6ص، (ه 1424، 5بيوت: دار البشائر الإسلامية، ط)،  كيفُنتدبرُالقرآنفواز أحمد زمرلي،  4
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 ، لا لمجرد التلاوة بدون تدبر  على أن الله سبحانه إنما أنزل القرآن للتدبر، والتفكر في معانيه، 
 .5؛ أي: ليتعظ أهل العقول، والألباب جمع لب وهو العقل"ئىچ ڃ ڃئي

القراءة وحسن التلاوة، وتعلم التجويد وأحكامه، وحفظ  وليس المقصود من التدبر هو  
 ٿ ٺئي  في قوله تعالى:-الآجري    بكر  يقول أبو  ؛بل الأمر يتعدى ذلك ،  فقط  آياته وأجزائه 
  جل جلاله أن الله  أي    -[37]ق:    ئىڤ ڤ ڤ ڤ ٹ ٹ ٹ ٹ ٿ ٿ ٿ

بقلبه ما يتلو وما يسمع لينتفع بتلاوته للقرآن   ا"أن المستمع بأذنيه ينبغي أن يكون شاهد    :أخبر
 کئي  ، فقال جل جلاله:6بالاستماع ممن يتلوه، ثم إن الله عز وجل حثَّ خلقه على أن يتدبروا القرآن" 

القرآن وأحكامه،    [،24]محمد:    ئىڳ گ گ گ گ ک أي: "فلا تفهم مواعظ 
بل"   ئىگئيو أقفالها،  : أي  ؛7بمعنى:  قلوب  على  والتدبر  بل  الفهم  إليها  يصل   الاتعاظو   فلا 

 . بما في كتاب الله عز وجل من شرائع وأحكاملا تعمل والخشوع، و 

معرفة معاني الألفاظ، وما   :8يأتي يشمل ما   بأذكارهالعمل  تدبر القرآن و فإن    لذلك و 
اعتبار    يراد بها. تأمل ما تدل عليه الآية أو الآيات، مما يفهم من السياق أو تركيب الجمل.

 . الخضوع لأوامره، واليقين بأخباره العقل بحججه، وتحرك القلب ببشائره وزواجره.
لـمّـَ   لحياة القلوب هو منهج متكامل وشامل    ا كان كلام الله تعالىومن ناحية أخرى 

 »ألا وإن في الجسد مضغة إذا صلحَت :  النبي    كما قال؛  التي لا صلاح لها إلا به  والأبدان

 
تحقيق: يوسف    التفسير،فتحُالقديرُالجامعُبينُفنيُالروايةُوالدرايةُمنُعلمُُمحمد بن علي بن محمد الشوكاني،    5

 . 1263،1262، ص23م(، ج 2007ه/1428، 4بيوت: دار المعرفة، ط  -الغوش، )لبنان 
بيوت: دار    -لبنان )، تحقيق: محمد عمرو بن عبد اللطيف، أخلاقُأهلُالقرآنأبو بكر محمد بن الحسين الآجري،    6

 . 36، ص ( م2003ه/1424، 3الكتب العلمية، ط
مس  7 بن  الحسين  محمد  البغوي،  أبو  التنزيلعود  معالمُ البغويُ )لبنان  تفسيرُ ط  - ،  حزم،  ابن  دار  ،  1بيوت: 

 . 1199، ص( م 2002ه/1423
اُلقرآنسلمان بن عمر السنيدي،  انظر:    8 م،  2002ه/1423،  2، كتاب البيان: سلسلة تصدر عن مجلة البيان، طتدبر

 . 12ص
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ا  من هنا كان بد  ف،  9متفق عليه   صلح الجسَد كله، وإذا فسدَت فسَد الجسَد كله ألا وهي القلب«
ا يومية؛  ما كان منها أذكار    نية وخاصة  لآيات القرآبا  والعمل  القلوب بتدبرإصلاح هذه  علينا  

على ذلك من    ولا أدلّ إلى الله تعالى،    والتي هي أهم جرعات التقرب وأقوى أسباب الوصول
نصوص الكتاب والسنة التي تثبت أن كتاب الله تعالى كله شفاء لما يعرض للإنسان من أمراض 

وباطنة، تعالى:  ظاهرة   ژ ڈ ڈ ڎ ڎ ڌ ڌ ڍ ڍ ڇئي  قال 

قوله    هنا  ذكر  وقد   ؛[57]يونس:    ئىک ڑ ڑ ژ تفسيه  الطبري في  الإمام 
أنه "دواء لما في الصدور من الجهل، يشفي به الله جهل    :أي  ئىژ ژ ڈ ڈئي  تعالى:

، ويضيف ابن عاشور في  10الجهُّال، فيبرئ به داءهم، ويهدي به من خلقه من أراد هدايته به" 
: "زوال المرض والألم، ومجازه: زوال النقائص والضلالات هو  أن حقيقة الشفاء  لهذه الآية   هتفسي 

 .  11المراد هنا" وما فيه حرج على النفس، وهذا هو 

يقول الشيخ  ف  [،82]الإسراء:    ئىھ ہ ہ ہ ہ ۀ ۀئي  : قوله تعالى  منهو 
"الشفاء والرحمة، وليس ذلك لكل أحد، وإنما  مشتمل على:  القرآن  السعدي في تفسيه أن هذا  

ذلك للمؤمنين به المصدقين بآياته العالمين به، فالشفاء الذي تضمنه القرآن عام لشفاء القلوب  
ومن كل شبهة وجهالة،    ،الشبه والجهالة والآراء الفاسدة والانحراف السيئ والقُصود السيئةمن  

تدبر  هو  هكذا  ف  ،12ومن كل شهوة تخالف أمر الله، وهو شفاء الأبدان من آلامها وأسقامها" 
  في حياته، فقد روت  أثر في حياة القلوب والأبدان، ولذلك لم يتركه النبي  لهوأذكاره القرآن 

 
في    9 البخاري  الجعفي  إسماعيل  بن  محمد  الله  عبد  أبو  )دمشق  صحيحهأخرجه  ط  -،  ابن كثي،  دار  ،  1بيوت: 

. وأخرجه أبو حسين مسلم  52، رقم24ــ 23، ص39، باب فضل من استبرأ لدينه2م(، كتاب الإيمان 2002ه/1423
في النيسابوري  القشيي  الحجاج  طصحيحهُُُبن  طيبة،  دار  )الرياض:  المساقاة  2006ه/1427،  1،  م(، كتاب 

 . 1599، رقم 750، ص2، باب أخذ الحلال وترك الشبهات، ج22والمزارعة
، تحقيق: عبد الله بن عبد المحسن  تفسيرُالطبريُجامعُالبيانُعنُتأويلُآيُالقرآنأبو جعفر محمد بن جرير الطبري،    10

 .193ص  ، 12ج  ،)م 2001ه/1422،  1دار هجر، ط  :القاهرة(التركي،  
 .201، ص11، ج )م 1984د.ط،   الدار التونسية، تونس: ( ، التحريرُوالتنويرمحمد الطاهر ابن عاشور،  11
الدمام:  ، تحقيق: سعد بن فواز الصميل، )تيسيرُالكريمُالرحمنُفيُتفسيركُلامُالمنانُعبد الرحمن بن ناصر السعدي،    12

 بتصرف. ، 935ص، 4جه(، 1422/ ربيع الثاني ،  1دار ابن الجوزي، ط
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»كان إذا اشتكى يقرأ على نفسه بالمعوّذات وينفث،   : الله، أنّ رسول  عنها  اللهرضي  عائشة  
في حياته، ولنا فيه    دأبه    ، فهو13فلمّا اشتدّ وجعه كنت أقرأ عليه وأمسح بيده رجاء بركتها«

 . أسوة في حياتنا
أمراض الأبدان ما جاء من  من شفاء  ال أثر القرآن الكريم في أيض ا التي تبين ومن الأدلة 

في سفرة سافروها،   انطلق نفر من أصحاب النبي »قال: أنه    حديث أبي سعيد الخدري 
حتى نزلوا على حي من أحياء العرب فاستضافوهم فأبوا أن يضيفوهم، فلُدغِ سيد ذلك الحي 
فسعوا له بكل شيء لا ينفعه شيء، فقال بعضهم لو أتيتم هذا الرهط الذين نزلوا لعله أن يكون  

أيها الرهط إن سيدنا لُدغِ وسعينا له بكل شيء لا ينفعه،  عند بعضهم شيء، فأتوهم فقالوا: يا  
نعم، والله إني لأرقي، ولكن والله استضفناكم   :فهل عند أحدٍ منكم من شيء، فقال بعضهم

فلم تضيفونا، فما أنا براقٍ لكم حتى تجعلوا لنا جعلا ، فصالحوهم على قطيع من الغنم، فانطلق  
فانطلق    فكأنما نشط من عقال،  [،2ة:  ]الفاتح  ئىپ پ پ پئي  :يتفل عليه ويقرأ

موا، فقال اقسِ   يمشي وما به قلبة، قال: فأوفوهم جُعْلهم الذي صالحوهم عليه، فقال بعضهم:
فننظر ما يأمرنا، فقدموا على    فنذكر له الذي كان  الذي رقى: لا تفعلوا حتى نأتي رسول الله  

موا واضربوا لي فذكروا له، فقال: وما يدريك أنها رقية، ثم قال: قد أصبتم اقسِ   رسول الله  
 . »14معكم سهما ، فضحك النبي 

القلوب والأبدان، وسيزيد    حياة  في  والعمل بهاالقرآن الكريم  ومما سبق يتبين لنا أثر أذكار  
 ا في تناولنا لفصول هذه الدراسة ومباحثها. هذا الأثر وضوح  

 
 
 

 
 

 
 . 5016، رقم1281، ص14ذاتفضل المعو ، باب 66فضائل القرآن كتاب،  صحيحهُُأخرجه البخاري في  13
 . 2276، رقم544، ص 16ما يعطى في الرقية على أحياء العرب بفاتحة الكتاب، باب  37جارةكتاب الإ،  نفسهُالمرجعُُ  14

http://library.islamweb.net/hadith/RawyDetails.php?RawyID=4049
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ُالبحثُُمشكلة
، وأثر العمل بها في إحياء القلوب والأبدان،  15تدبر أذكار القرآن  تثي مشكلة هذا البحث مسألة

تكمن قيمة الفرد في مجتمعه إذ   ؛16ككلٍ حياة هذه القلوب بحياة الأبدان وبحياة الأمة    وكذا تعلق
ا لارتباط ، ونظر  وهزيلة    يعني بقاء الأمة مريضة    وبقاء هذا القلب بأمراضه  بقيمة قلبه في جسده،

ومن جهة أخرى    . أمراض الأمة بأمراض القلوب فإن الإشكالية تتركز في وجود فجوة بينهما
التدبر ذلك إلى ، ويعود  الناسكثي من  أمر مفقود عند    والعمل  فإن فهم الأذكار عن طريق 

إشكالية  كذلك  وكما تتضح    ، وقلة العمل بالأذكار خاصة .ضعف مستوى التدبر في القرآن
  وإعمالها تدبر الأذكار    ومن ذلك   ،17هذه الدراسة في غياب قيمة القلب ودور الذكر في إحيائه 

هذه الأمراض التي جاءت نتيجة  لتغافل الناس، بل  لعلاج أمراض القلوب وأمراض الأبدان.  
أبدانهم؛ فلما ابتعدوا عنه  وابتعادهم وعدم إدراكهم لحقيقة دور القرآن والأذكار في حياة قلوبهم و 

 ضعفوا.

ُأسئلةُالبحثُ
 :الآتية التساؤلات  عن  الإجابة البحثهذا  يُاول

 ؟وأصوله وثماره  مقاصدهما التدبر في القرآن الكريم؟ وما  .1
   ؟، وما علاقته بالتدبر وأثره؟ وشروطهأنواع الذكر  وما    في القرآن الكريم؟  ذكارلأا  ما .2
 في القرآن الكريم؟  وشفاؤهاوالأبدان  ما أمراض القلوب  .3
 ؟ والأبدان لصحة القلوب  التحصينات المهمة النافعةما  .4

 
 
 

 
الميداني،    15 حبنكة  حسن  الرحمن  عبد  ُُانظر:  الأمثل التدبرُ اللهقواعدُ ط  لكتابُ القلم،  دار  )بيوت:   ،1  ،

 . 3،4(، صم 1980ه/1400

 . 7، 5،6ص  (، ه 1431، 2الدمام: دار ابن الجوزي، ط)، القلوبُوآفاتها صلاح الدين علي عبد الموجود، انظر:  16
)الرياض: دار عالم الكتب، د.ط،  القلبُفيُالقرآنُوأثرهُفيُسلوكُالإنسان،ُُانظر: سيد محمد ساداتي الشنقيطي،    17

 . 9،10(. صم1993/ـه1414
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ُأهدافُالبحث
 يروم هذا البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية: 

 . صوله وثمارهوأ مقاصدهكر ذ التعريف بمفهوم التدبر و  .1
 . وأثرهوعلاقته بالتدبر  الأذكار وأنواع الذكر وشروطه،مفهوم  بيان .2
 القرآن الكريم.  في شفاؤهاو والأبدان ذكر أمراض القلوب  .3
 .القلوب والأبدان لصحة أهم التحصينات النافعةبيان  .4

ُأهميةُالبحث
هذا البحث بين القرآن وبين القلب وأثر   مع حيث يج  ؛ تنبع أهمية البحث في أهمية المبحوث عنه

 :والحديث عن القلب له أهمية خاصة لعدة أمور أهمها العمل بالذكر في إحيائه،
 ڭئي  تعالى:  ا لقولهأمر بتطهي القلب وتنقيته وتزكيته وذلك مصداق    أن الله   .1

 [.4]المدثر:  ئىڭ

 أن القلب له مكانة وأهمية بالغة على باقي الجوارح. .2
 أمراض القلوب. وشكلات والأزمات التي يعاني منها الناس هأن سبب الم .3
 هم. إلا من رحم الله وقليل ماغفلة كثي من الناس عن إصلاح قلوبهم  .4
الإ .5 القلوب إلى    نسانحاجة  حياة  على  للمحافظة  بها  والعمل  الأذكار  تدبر 

 .والأبدان
الدراسة تعد محاولة مهمة لإيجاد الدواء ووضعه على الداء من جهة،    وعليه فإن هذه

بما أن الإيمان يتجدد في القلوب فلا بد أن يتجدد معه كل مرة التأليف في    ؛ومن جهة أخرى
 كما قالهذه المواضيع التي تخص القلوب، أو على الأقل تحريك مضامينها من باب التذكي  

القلوب  [55  ]الذاريات:  ئىڦ ڦ ڦ ڦ ڤئي  تعالى: تتحرك معها  لكي  ، وذلك 
 وترسخ فيها هذه المعاني ولا تبقى راكدة. 
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 حدودُالبحثُ
 وذلك في القضايا الآتية:  الكريم أذكار القرآن الدراسة هذه تتناول 

أولا : تدبر الأذكار الواردة في الصلوات وأثر العمل بها في حياة القلوب والأبدان. ثاني ا:  
الأذكار   تدبر  تدبر  ثالث ا:  والأبدان.  القلوب  حياة  بها في  العمل  وأثر  والليلة  اليوم  الواردة في 

الأذكار الواردة في الدعاء وأثر العمل بها في حياة القلوب والأبدان. رابع ا: تدبر الأذكار الواردة  
 في الرقية وأثر العمل بها في حياة القلوب والأبدان. 

  ،في اليوم والليلة، وآية الكرسي التي تقرأ  في الصلوات   رأالتي تقومثال ذلك: سورة الفاتحة  
 في الرقية، خواتيم سورة البقرة التي تقال في الدعاء، وكسورة الإخلاص والفلق والناس التي تقال  و 

تفسي دراسة  طريق  عن  تقتضيه  الآيات    وذلك  بما  والعمل  القلوب  وفهمها  أمراض  لعلاج 
 والأبدان.

ُمنهجُالبحث
 البحث المناهج التالية:  يتبع   تحقيق الأهداف المرجوة،من أجل 
القرآنية   في   المنهج  هذا  توظيف   سيتم  :الوصفيُُالمنهجُالاستقرائيُ .1   تتبع الآيات 

 المتعلقة بالقلب ثم تصنيفها على حسب ما تقتضيه مراحل البحث.
 الأساسية المكونة  المفاهيم  لدراسة   المنهج  هذا  استخدام  سيتمالمنهجُالتحليلي:ُُ .2

البحث الموضوع    لعناصر  جزئيات  وتفاسيهم بتتبع  العلماء  أقوال  خلال  من 
 .الإشكالية هذه عالجت المسألة ومؤلفاتهم؛ التي في والباحثين

ُ
ُ
ُ
ُ
ُ
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ُالدراساتُالسابقة
القلوب في   العلماء والكتاب والباحثين موضوع  كتب عديدة ودراسات، وفي تناول كثي من 

في القديم أو الحديث، وذلك لأن القلب يُظى بأهمية بالغة كما أسلفنا،    سواءٌ   ،رسائل ومقالات 
 غي أن التركيز على تدبر الأذكار وأثر إعمالها في حياة القلوب والأبدان لم يُظ بدراسة مستقلة،

    الدراسات ما يلي:ومن جملة تلك 

القرآن أتدبرُ مرةُ سورةُُُ-ُُأولُ إلىُ الفاتحةُ سورةُ منُ القرآنُ وتدبرُ لفهمُ دليلكُ
هذا الكتاب الذي هو من الممكن أقرب الكتب لما نحن بصدده، لعادل محمد خليل،  18ُُُ-الناس

حيث أنه لمس شيئا ما من هذه الدراسة، فقد بوب كتابه على كل سور القرآن الكريم بغية  
اسم السورة المباركة، مناسبة التسمية، المحور  -تدبرها، فجعل لكل سورة خمسة محاور ذكر فيها:  

فهو كتاب جيد    -باركة، فوائد ولطائف حول السورة المباركةالرئيسي للسورة، مواضيع السورة الم
يسهل الوصول إلى محتواها لترتيبه البسيط والسهل، وهو شبيه بالمقدمات التي تكون أول الفنون،  
فهو يصلح أن يكون أول الكتب توطئة للولوج إلى تدبر القرآن الكريم. ولكن ما ذكر فيه على  

 . في هذه الدراسةلتوسع  بايسمح  شكل نقاط مختصرة هو الأمر الذي 

للدكتور خالد بن عثمان السبت، وهو خلاصة  19ُُالخلاصةُفيُتدبرُالقرآنُالكريُم
فعلا  لموضوع التدبر بصفة عامة، فذكر في البداية محاور كثية على شكل نقاط مختصرة كبيان  

وط للتدبر وما معنى التدبر والعلاقة بينه وما يقاربه من ألفاظ،.. وكما ذكر كذلك ثلاثة شر 
يتفرع منها، وختم كتابه بأربعة أمور تضعف التدبر، فكان الكتاب عبارة عن ملخص لموضوع  

والمتمثلة في أذكار القرآن   هذه الدراسة  ولم يتطرق إلى لبّ   ،التدبر فحسب كونه موضوع عام
 الكريم وأثر العمل بها في حياة القلوب والأبدان.

 
قدم  ،ُُُ-دليلكُلفهمُوتدبرُالقرآنُمنُسورةُالفاتحةُإلىُسورةُالناس-ُُأولُمرةُأتدبرُالقرآنعادل محمد خليل،    18

  ، 13ط شركة اس بي حلول إعلانية متكاملة،الكويت: )  له: فهد سالم الكندي، محمد حمود النجدي وعبد زبن المطيي،
 (. م 2017ه/ 1438

اُلكريُمخالد بن عثمان السبت،    19 اُلقرآن تُدبر دار الحضارة، مركز تدبر للدراسات والاستشارات،  :  الرياض )،  الخلاصةُفي
 (. م 2016ه/1437، 1مؤسسة العلم والتأصيل، ط 
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ُُللدكتور   20التأويلُوالاستنباطُوالفهمُوالتفسيرُُالتدبرُحقيقتهُوعلاقتهُبمصطلحات
وقد اشتمل كتابه على ستة مباحث، ذكر في المبحث الأول الأسرار    عبد الله عبد الغني سرحان،

البلاغية في آيات التدبر لسورة النساء، محمد، المؤمنون وسورة ص، أما المباحث بعدها فذكر 
في آية التأويل في سورة آل عمران، ثم في آية الاستنباط في   فيها الأسرار البلاغية على التوالي:

ية الفهم في سورة الأنبياء، ثم في آية التفسي في سورة الفرقان، ليختمها  سورة النساء، ثم في آ
بالمبحث السادس بأثر التحليل البلاغي في استكشاف الفروق والعلائق بين تلك المصطلحات، 

 -من حيث اللغة والتفسي في دلالات المفاهيم-ولكن هذا الكتاب لم يخرج عن التحليل البلاغي  
  هذه الدراسة.  بصدده في أنا إلى ما

،  سيد محمد ساداتي الشنقيطي   للدكتور  21القلبُفيُالقرآنُوأثرهُفيُسلوكُالإنسانُ
، فذكر ر سلوك الإنسان بحالة القلبفي فصلين عن أحوال القلوب وتأثُّ   -رحمه الله-تكلم فيه  

أمراض وأدوية القلوب بعد أن بين المراد بالقلب وكذا أنواعه، ثم ذكر علاقة حال القلب بالسلوك 
وأثرها في علاقة الإنسان مع الآخرين، وأن مدار الأمر كله على القلب، بيد أن هذه الدراسة  

وهذا ما   في دواء القلوب والأبدان،  -من خلال التدبر والعمل-لم تركز على الأذكار وأثرها  
 تسعى إليه هذه الدراسة. 

إدريس علي الطيب،   للدكتور  22القلوبُفيُالقرآنُالكريمُصفاتهاُوعلاجُأمراضها
أنواع  علاقة القلب بينه وبين الفؤاد والنفس والعقل والصدر، ثم بين  فيه أربعة مباحث ذكر فيها  

منهج  عن  الكشف  ك  بعد ذلوحاول    ،صفات القلب السليمتناول  و في القرآن الكريم،  القلوب 
، وذكر من بين العلاجات  النظر في علاجهاوأسبابها، ثم  في بيان أمراض القلوب الكريم القرآن 

 
الرياض:  )،ُُالتدبرُحقيقتهُوعلاقتهُبمصطلحاتُالتأويلُوالاستنباطُوالفهمُوالتفسيرعبد الله عبد الغني سرحان،    20

 (. م 2013ه/1434، 2ط  مركز تدبر للدراسات والاستشارات،
الشنقيطي،    21 ساداتي  محمد  ُُسيد  الإنسان، سلوكُ فيُ وأثرهُ القرآنُ فيُ الكتب،  القلبُ عالم  دار  د.ط،  )الرياض: 

 م(. 1993ه/1414
أُمراضها،ُُُُإدريس علي الطيب،   22 اُلكريمُصفاتهاُوعلاج اُلقرآن )السودان/الخرطوم: دار جامعة إفريقيا العالمية  القلوبُفي

 م(. 2010، 1للطباعة، ط
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الذكر ولكن تحدث عنه بصفة عامة ولم يتكلم عن الأذكار القرآنية، ولم يفصل في أثرها على  
 .  في هذا الموضوع حياة القلوب والأبدان؛ وهذا الذي تصبو إليه دراستي 

التويجري ذكر فيه  23ُُفقهُالقلوبُُموسوعة  بابا  متعلقا    خمسة عشرمحمد بن إبراهيم 
، بالقلب  متعلقةمسألة    عشرينالذي حوى  ؛  بالقلوب وخصص الباب السادس لفقه القلوب 

كخلق القلب ومنزلته وصلاح القلب وحياته، وأقسام القلوب وفقه أعماله، وفقه أمراض القلوب 
العموم  القلب وذكر علاجها على وجه  إلى  ومداخله  الشيطان  وعلاجها، كما ذكر وسائل 
وباختصار شديد، وذلك أنه لم يلفت الانتباه إلى موضوع ذكر الله والتفكر إلاَّ الشيء اليسي، 

 .بحول الله البحث وهو ما سيبينه هذاوضوع أذكار القرآن الكريم وأثرها في الشفاء؛ عنى بمفلم يُ 

ُولقد جاءت ثلاثة كتب تحت عنوان واحد: 
تيمية بنُ أحمدُ الدينُ تقيُ الإمامُ الإسلامُ القلوبُلشيخُ للدكتور عجيل   24طبُ

ا في مبحثين، الأول ، وتناولهجاسم النشمي، جمع فيه أقوال ابن تيمية في مرض القلوب وشفاؤها
لأمراض القلوب وفرَّعها إلى ثمانية مجالس خصصها لمرض الشهوات التي تصيب القلب، وأما  
المبحث الثاني فهو لشفاء القلوب، وقد قسمه إلى واحد وعشرين مجلسا ، ذكر فيه أول دواء من  

ثر إعمالها في الشفاء،  أدوية القلب وهو القرآن الكريم باختصار، ولم يتكلم عن الأذكار القرآنية وأ
 . هذه الدراسةوهذا الذي ترتكز عليه 

لصالح أحمد الشامي، وهو عبارة عن بحث فاحص في كتب   25طبُالقلوبُلابنُالقيمُ
تكلم ، حيث عشر بابا : تحدث فيه عن أمراض القلوب والوقاية منها إحدىتضمن ابن القيم، 

بين  و منها،  بإسهاب عن أنواع القلوب من حيث الصحة والمرض والأسباب المؤدية لكل نوع  
وذكر بعض    كما أسهب في محاسبة النفس وفضلها وأهميتها وثمارها وطريقتها،   طرق العلاج،

 
 (. م2006د.ط،  بيت الأفكار الدولية، موسوعةُفقهُالقلوب،ُ)محمد بن إبراهيم التويجري،  23
)الكويت: دار الدعوة،    طبُالقلوبُلشيخُالإسلامُالإمامُتقيُالدينُأحمدُبنُتيميةُ،النشمي، عجيل جاسم،    24

 م(. 1990ه/1411د.ط، 
 م(. 2001ه/1422، 1دار القلم، ط  )دمشق:طبُالقلوبُللإمامُابنُقيمُالجوزية،ُُُُصالح أحمد الشامي، 25
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ولم يرتكز كتابه على آيات الذكر في القرآن وأثرها باختصار ممَّا يعتصم به من الشيطان    الأذكار
 القلوب والأبدان. ىعل 

لعمر أحمد    26طبُالقلوبُعندُالإمامينُالجليلينُابنُتيميةُالحر انيُوابنُقيمُالجوزية
التي تتحدث الجوزية؛  وابن قيم    الحراني  ع في قسمين بين كتب الإمامين ابن تيميةالراوي، ولقد جمَ 

ذكر في القلوب، فتناول طب القلوب عند شيخ الإسلام ابن تيمية، حيث  عن موضوع طب  
مرض القلوب وشفاؤها أن القرآن هو شفاء لما في الصدور، وأنه مزيل للأمراض الموجبة للإرادات  
الفاسدة، وتناول كذلك طب القلوب عند ابن القيم، فذكر عشرة أحراز للأذكار مما يعتصم به  

عليه في    أركزالدراسة ترتكز أساسا  على أقوال الإمامين خلاف ما  من الشيطان، غي أن هذه  
 لآيات الذكر. دراستي

اُلكتابُوالسنة أبواب   ستة ذكر فيه    زيد سلمان اليماني،   لسلمان  27القلبُووظائفهُفي
مراحل حياة القلوب   بينفصَّل فيها القلب والألفاظ المقاربة له ووضح مسائل المتاهات بينها، و 

الكريم  اومراحل موته القرآن  الفكر    ،من خلال  بينه وبين  العقل والفرق  كما تحدث عن مقر 
علاقة كذلك  و ، وعلاقة المرتبطة بين القلب والمشاعر والإرادة،  وتكلم عن القلب المريض  والنظر،

 غي أن هذا الكتاب ،  ووسائلها الغي مباشرة كالسمع والبصر ووظائف كل منهم  القلب بالمعرفة
 .  المتمثلة في الذكر لعلاجائل الوسلم يتطرق 
 
 
 
 

 
الراوي،    26 ُُعمر أحمد  قيمُالجوزية، تيميةُالحر انيُوابنُ ابنُ الجليلينُ القلوبُعندُالإمامينُ )لبنان/بيوت: دار  طبُ

 م(. 2003ه/1424، 1الكتب العلمية، ط
السعودية/الدمام: دار ابن القيم،  ، )المملكة العربية  القلبُووظائفهُفيُالكتابُوالسنةُسلمان زيد سلمان اليماني،    27
 م(. 1994هـ/1414، 1ط


